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Natjecatelj treCi dan natjecanja moZze ostvariti najvise 30 % ukupnih bodova.
ZDRAVSTVENA NJEGA BOLESNIKA S KOLOSTOMOM - PROMJENA PODLOGE | VRECICE

UPUTA ZA KANDIDATA

PaZljivo procitajte zadatak, razmislite i provedite postupak.

Bolesnica Marija Mari¢ 1002/21 nakon operacije ima KOLOSTOMU. Za stomu koriste se dvodjelni

sustav: podloga i vrecica.

Uputa natjecatelju:

Promijenite podlogu i vre€icu za kolostomu.
NAPOMENA:

Vrijeme izvodenja zadatka iznosi 20 minuta.

POSTUPAK Modul
l. Priprema osoblja
1. Natjecatelj je odjeven u zastitnu radnu odje¢u Modul 1
2. Nosi identifikacijsku karticu Modul 1
3. Nosi zastitnu radnu obucu Modul 1
4. Nokti podrezani u visini jagodica prstiju Modul 1
o. Duga kosa podvezana da ne smeta pri radu Modul 1
6. Bez nakita Modul 1
7. Analiza zadatka Modul 5
8. Analiza medicinske dokumentacije Modul 5
9. Oprati, posusiti i dezinficirati ruke Modul 3
1. Priprema pribora
10. | Kolica ifili posluzavnik Modul 5
11. | Posuda za odlaganje koriStenog materijala Modul 5
12. | TrljaCice Modul 5
13. | Mjerac (Sablona) Modul 5
14. | Jednokratne nesterilne rukavice Modul 5
15. | Vrecica za kolostomu Modul 5
16. | Podloga za kolostomu Modul 5
17. | Maramice za CiS¢enje koze Modul 5
18. | Maramice za uklanjanje ljepila Modul 5




19. | Skare Modul 5
20. | Zastitna pasta za stomu Modul 5
21. | Jednokratna britvica Modul 5
22. | PjenuSavo sredstvo za brijanje (moZe plivasept ili Sampon) Modul 5
23. | Lavorimlaka voda Modul 5
24. | Neutralni sapun Modul 5
25. | Papirnati rucnici Modul 5
lll. | lzvodenje postupka
26. | Pozdraviti bolesnika Modul 2
27. | Predstaviti se Modul 2
28. | Identificirati bolesnika (obavezna dvostruka identifikacija: provjera imena i prezimena — Modul 2
pitati bolesnika ,Kako se zovete?*, identifikacijska narukvica)
29. | Psihicka priprema — bolesniku objasniti postupak Modul 2
30. | Dozvoliti pitanja Modul 2
31. | Osigurati privatnost (namjestiti paravan) Modul 2
32. | Oprati (dezinficirati) i posusiti svoje ruke Modul 3
33. | Namjestiti bolesnika u polozaj primjeren za izvodenije postupka (polusjedeci ili leze¢i na Modul 6
ledima)
34. | Skinuti odje¢u s podrucja trbuha (ili zamoliti bolesnika da skine odjecu) Modul 6
35. | Obuci rukavice Modul 3
36. | Oprezno ukloniti podlogu i vreéicu radi moguéeg oStecenja koze (jednom drugom njezno Modul 6
pridrzavati kozu, a drugom povlaciti plo€icu)
37. | Odloziti staru plo€icu i vrecicu u posudu za odlaganje koriStenog materijala Modul 6
38. | Ukloniti fekalne mase papirnatim ru¢nicima ili viaznim maramicama i odloziti u posudu za Modul 6
odlaganje koriStenog materijala
39. | Oprati okolnu kozu neutralnim sapunom i mlakom vodom koristeci se trljaCicama Modul 6
40. | Trljacice odloZiti u posudu za odlaganje koristenog materijala Modul 6
41. | Posusiti kozu papirnatim ru¢nikom Modul 6
42. | Maramicama za uklanjanje ljepila oCistiti kozu oko stome, odloziti u posudu za odlaganje Modul 6
koriStenog materijala
43. | Procijeniti dlakavost i po potrebi ukloniti dlacice s koZe jednokratnom britvicom i Modul 6
pjenusavim sredstvom
44. | Skinuti rukavice i odloZiti u posudu za odlaganje koristenog materijala Modul 3




45.

Procijeniti izgled okolne koze, komentirati s bolesnikom (reci bolesniku da je koza /stoma

urednog izgleda) Modul 7
46. | Sablonom izmijeriti veli¢inu stome Modul 6
47. | lzrezati otvor na ljepljivoj povrSini podloge stome Modul 6
48. | Obuci rukavice Modul 3
49. | Staviti zastitnu pastu za kozu Modul 6
50. | Pravilno zalijepiti ploCicu stome na suhu kozu Modul 6
51. | Postaviti vrecicu na plo€icu tako da prstima odozdo prema gore blago pritisnete prsten Modul 6
52. | Provijeriti da li je prstenasti zatvara¢ u otvorenom polozaju Modul 6
53. | Provijeriti prianjanje, zatvaranje je potpuno kada se Cuje blagi ,klik* Modul 6
54. | Uputiti bolesnika da se obuce (ili pitati trebate li pomo¢ kod odijevanja?) Modul 2
55. | Skinuti rukavice i odloZiti u posudu za odlaganije koristenog materijala Modul 3
96. | Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3
57. | Komunicirati s bolesnikom tijekom provodenja intervencija (objasnjavati $to radite, Modul 2

povremeno pitati jeli u redu, ima li bolova ili sl.)
58. | Namijestiti bolesnika u udoban poloZaj Modul 2
59. | Maknuti paravan Modul 2
60. | Pitati bolesnika treba li jo§ nesto, pozdraviti na odlasku iz sobe Modul 2
61. | Izaciiz bolesniCke sobe i iznijeti kolica i/ili posluZavnik Modul 6
62. | Obucirukavice Modul 3
63. | Razvrstati upotrijeblieni materijal - u infektivni otpad: podloga za kolostomu, vre€ica za

kolostomu, rukavice, trljacice, maramice za CiS¢enje koze, maramice za uklanjanje Modul 4

ostatka ljepila na koZi, koriSteni papir ili stanicevina
64. | Razvrstati upotrijebljeni materijal - u komunalni otpad: pakiranje od maramica, pakiranje Modul 4

podloge za stomu
65. | Razvrstati upotrijeblieni materijal - u ostri otpad: upotrjebljena jednokratna britvica Modul 4
66. Dezinficirati lavor, kolica, posluzavnik, Skarice Modul 4
67. | Skinuti rukavice i odloZiti u infektivni otpad Modul 3
68. | Opratiili dezinficirati ruke Modul 3
69. | Evidentirati provedene intervencije Modul 7
70. | Evidentirati izgled okolne koze istome Modul 7
71. | Evidentirati sadrZaj stome (stolicu) Modul 7
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