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UPUTE ZA PROVODENJE MODELA ZADATKA

> Drzavno natjecanje provodit ¢e se kroz 5 modula.
> Detaljan opis modula 4, priprema jela prema zadanoj recepturi, bit ¢e dodijeljen natjecateljima na
dan natjecanja. Ovaj modul podrazumijeva izradu jela praéenjem uputa koje je dalo povjerenstvo
i serviranje jela prema dobivenoj slici.
» Model zadatka za disciplinu kuharstvo odvijat ¢e se u modularnom obliku kroz tri dana.
> Prvi dan natjecanja provest ¢e se modul 1i 2 u trajanju od tri sata (150 min)
- Jelaodrize (60 min)
- Jela od vucenog tijesta (90 min)
> Drugi dan natjecanja provodit ¢e se modul 3 i 4 u ukupnom trajanju od sedam sati.
- Pirjanje mesa u komadu - 4 sata (240 min) umanjeno za 30 min. pisanja recepture
- Street food - 3 sata (180 min)
> Treci dan natjecanja provodit ¢e se modul 5 u ukupnom trajanju od 3 sata (180 min).
- Desertno jelo - 3 sata (180 min)
Modul 3 provest ¢e se kao tajni modul. Pripreme za ovaj modul vidljive su opisu modula.
Detaljnije informacije o izradi modula 3 natjecatelji ¢e dobiti neposredno prije pocetka natjecanja.
U okviru modula 3. natjecatelji ¢e pristupiti testu vjestine. Test vjestine se sastoji sjeCenja povréa

Y V V

na razli¢ite oblike prema dobivenim uputama.

» Zajednicki stol s namirnicama sadrzavat ¢e zacdine, mirodije, brasno, masnoce i mikro bilje.

> Svi radni zadaci po modulima moraju zapoceti i zavrsiti isti dan kako su predvideni prema
hodogramu natjecanja.

> Natjecateljima nije dopusteno napraviti pripremu namirnica unaprijed.

> Dozvoljena je upotreba samo one opreme koja je odredena prema ,Popisu infrastrukture” kao i
one koja je odredena u opisu modula zadataka.

> Nakon prezentacije jela po zavrsetku modula, ¢lanovi Prosudbenog povjerenstva ¢e natjecateljima
i njihovim mentorima ukratko istaknuti dobre strane i eventualne pogreske koje su uocili u procesu
rada i izrade zadanog jela.

> Ako natjecatelj primijeti bilo kakve nepravilnosti na svom radnom mjestu kao $to je nedostatak u
opremi, inventaru ili namirnicama obavezan je to prijaviti ¢lanovima Prosudbenog povjerenstva
radi ucinkovitog rjeSavanja problema. Prijavljivanje nepravilnosti mora se prijaviti tijekom
provedbe natjecanja u trenutku uocavanja.

» U slucaju da natjecatelji uoce kod drugih natjecatelja koristenje nedopustenih elemenata to
trebaju prijaviti ¢lanovima Prosudbenog povjerenstva

> Kod ocjenjivanja natjecatelji se rangiraju prema broju ostvarenih bodova u disciplini.

» U slucaju da dva ili vise natjecatelja imaju isti broj bodova, redoslijed se utvrduje na osnovi veéeg
broja bodova modula koji nosi najvise bodova. Prosudbeno povjerenstvo tada dodjeljuje jedan
dodatni bod. U slucaju istog broja bodova u istom modulu dodatni bod se dodjeljuje u drugom po
redu modulu po teZini izrade.

» Odluka Prosudbenog povjerenstva je konacna i neopoziva.
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OPIS MODELA 1 ZADATKA

Ovaj testni projekt ukljucuje 5 razli¢itih modula
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MODUL 1: JELO OD RIZE

OPIS MODULA

Skupina jela: Jelo od rize

Naziv jela: RiZoto s lignjama

Normativ za posluzivanje jela: 150-160 g (ukupna tezina svih komponenti na tanjuru)

Normativ i receptura: natjecatelji donose napisan normativ i postupak gotovljenja ispisan i
isprintan na racunalu u dva primjerka.

Vrijeme za izradu zadataka: 60 minuta
Posluzivanje: 3 duboka tanjura (jedan za izloZzbeni stol, dva za povjerenstvo)

Dimenzija tanjura: @ cca 28 cm.

PRIPREMA I SERVIRANJE JELA:

<

Deset dana prije natjecanja poslati trebovanja Skoli domadéinu s naznakom MODUL 1.
Za pisanje trebovanja mogu se koristiti samo namirnice koje su navedene u popisu
namirnica. Sve namirnice koje nisu na popisu natjecatelji nece dobiti.

Zabranjeno je donosenje i koristenje namirnica koje nisu na popisu hamirnica
Natjecatelji mogu koristiti vlastite noZeve i pincete za serviranje jela.

Pripremljeno jelo servirati na tanjuru.

Jelo dekorirati prema vlastitom nahodenju sukladno ponudenim namirnicama

Na dan natjecanja povjerenstvo ¢e odabrati jednu namirnicu koja ée se morati
upotrijebiti u pripremi jela s popisa namirnica.

<

AN NI N NN

ORGANIZACIJA RADA:

Dolazak i presvlacenje natjecatelja

Upoznavanje s radnim prostorom

Pregledavanje sadrZaja koSarice namirnica- kontrola narucenog i dostavljenog
Priprema jela

Serviranje

Komentari prosudbenog povjerenstva

DN NI N N NI N
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MODUL 2: VUCENO TIJESTO

OPIS MODULA

Skupina jela: Jelo do vucenog tijesta
Naziv jela: Strukli (kuhani)

Normativ za posluZivanje jela: 150-200 g. (ukupna tezZina svih komponenti u posudi za
gratiniranje)

Normativ i receptura: natjecatelji donose napisan normativ i postupak gotovljenja ispisan i
isprintan na racunalu ispisan u dva primjerka

Vrijeme za izradu zadataka: 90 minuta
Termicki postupci gotovljenja: kuhanje i gratiniranje
PosluZivanje: tri posude za gratiniranje (jedan za izloZbeni stol, dva za povjerenstvo)

Jedna posuda za gratiniranje je namijenjena za serviranje jedne porcije, dimenzije 15 x20 cm.

PRIPREMA I SERVIRANJE

v' Deset dana prije natjecanja poslati trebovanja $koli domacinu s naznakom MODUL 2.
v’ Za pisanje trebovanja mogu se koristiti samo namirnice koje su navedene u popisu
namirnica. Sve namirnice koje nisu na popisu natjecatelji nece dobiti.

Zabranjeno je donosenje i koristenje namirnica koje nisu na popisu hamirnica
Natjecateljima je dopusteno da ponesu vlastiti razvijac za tijesto ukoliko ga trebaju.
Tijesto se priprema rucno bez upotrebe stroja.

Pripremljeno jelo servirati u posudi za gratiniranje

Natjecatelji moraju provesti termicki postupak obrade kuhanja i gratiniranja
Natjecatelji tijesto mogu razvlaciti rukom ili uz pomo¢ razvijaca

D N NI NI N NN

ORGANIZACIJA RADA:

v' Pregledavanje sadrZajem ko$arice namirnica- kontrola narué¢enog i dostavljenog
v" Priprema jela

v Serviranje

v" Ocjenjivanje i komentari prosudbenog povjerenstva
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MODUL 3: STREET FOOD

OPIS MODULA
Zadatak : Street food

Naziv jela: Hamburger s przenim Stapi¢ima krumpira
Vrijeme za izradu zadataka: 3 sata (180 min)
Posluzivanje: 3 tanjura (jedan za izloZbeni stol, dva za povjerenstvo)

Dimenzija tanjura: @ cca 32 cm

PRIPREMA I SERVIRANJE JELA:

v Pripremljeno jelo servirati na tri tanjura.

v Dozvoljeno je koristenje vlastitih nozeva

v' Na dan natjecanja povjerenstvo ¢e natjecateljima dati normativ za izradu jela, kratki opis
postupka gotovljenja i fotografiju serviranog jela.

v’ Svi natjecatelji ée dobiti identi¢nu ko3aricu namirnica.

Natjecatelji trebaju biti upoznati s tehnikama pripreme i pecenja dizanog tijesta.

v’ Jelo ée uz brioche pecivo i odrezak od mljevenog mesa sadrzavati i druge dodatke koji su
karakteristi¢ni za posluZivanje ovog jela

v Sukladno dobivenoj uputi natjecatelji ¢e pripremiti i dodatke koji su karakteristi¢ni za

posluzZivanje ovog jela.

Namirnice za provedbu ovog modula neée biti na popisu namirnica.

Pripremu tijesta natjecatelji mogu provesti strojno.

v Natjecatelji ¢e za oblikovanje mesa koristiti kalup sli¢an kalupu na slici.

<

AN

ORGANIZACIJA RADA

v' Preuzimanje i provjera sadrZaja ko$arice namirnica
Analiza dobivene recepture (10 min)

Priprema jela

Serviranje jela

Komentari prosudbenog povjerenstva

AN N NN
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MODUL 4: GLAVNO JELO- PIRJANJEMESA U
KOMADU

OPIS MODULA

Skupina jela: Gotovo jelo

Termicki postupak gotovljenja mesnog dijela jela: pirjanje

Vrijeme za izradu zadataka: 240 min. s uracunatim vremenom za pisanje recepture
Posluzivanje: 3 tanjura (jedan na izlozbeni stol, dva za povjerenstvo)

Dimenzije tanjura: @ cca 32 cm

PRIPREMA I SERVIRANJE

Na dan natjecanja natjecatelji ¢ée dobiti popis namirnica koje mogu koristiti u izradi jela
Temeljem dobivenih namirnica natjecatelji ¢e pisati normativ i postupak gotovljenja jela
Natjecatelj ¢e modi koristiti samo namirnice s popisa koji su dobili.

Svi natjecatelji ¢e dobiti identi¢nu koSaricu namirnica.

Glavna mesna namirnica biti ¢e poznata na dan natjecanja.

Glavna mesna namirnica treba biti pripremljena postupkom pirjanja

Meso mora biti pirjano u komadu te sje¢eno nakon termicke obrade

Natjecatelji ¢e dobiti popis namirnica s izrazenim koli¢inama koje mogu koristiti u
pripremi jela.

U serviranju jela natjecatelji moraju iskoristi jedan od oblika povrca iz testa vjestine koji
treba biti termicki obraden i vidljiv.

Natjecatelj ¢e dobiti cca 0,8 kg mesa

Jelo se sastoji od glavnog mesnog jela, umaka, Skrbastog priloga i povrtnog priloga

v Dozvoljeno je koristenje vlastitih nozeva

AN N N NI N YR

<

AN

ORGANIZACIJA RADA

v Analiza namirnica i pisanje normativa i postupka gotovljenja jela (30. min)
v Priprema jela 210 min.

v Serviranje jela

v" Komentari prosudbenog povjerenstva
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TEST VJESTINE

v" Natjecatelji moraju odraditi test vjestine tijekom modula br.4.

v' Vrijeme za izvodenje vjestine natjecatelji nije vremenski odredeno ve¢ ée ga svaki
natjecatelj provesti sukladno vremenu za koje procijeni da je odgovarajuce za isto.

v Natjecatelji ¢e rezati 4 oblika povréa u koli¢ini 100. grama

v Vaina je preciznost u izvodenju zadatka, a ne brzina.

v Sjeleno povrée treba biti prezentirano najkasnije do isteka vremena za pripremu modula
br.4.

v' Po zavr$etku sjecenja natjecatelji ¢e pozvati povjerenstvo koje ¢e pregledati sjeceno
povrée

v’ Sjeleno povrée biti ée izloZzeno zajedno s pripremljenim jelom.

Za izvedbu testa vjeStine natjecatelji se trebaju pripremiti sljedece:

v" BRUNOISE-3 x 3 x 3 mm
SMALLDICE5 x5 x5 mm
MIDIUME DICE 10 x 10 x 10 mm
LARGE DICE 20 x 20 x 20 mm
BATONETTE 5 x5 x 40 mm
JULIENNE 1 x 1 x 50 mm

AN N N N NN

TOURNE 20 x 50 mm

v Natjecatelji povrée sijeku/oblikuju isklju¢ivo noZevima. Dodani alat nije dozvoljen osim
guljaca povréa koji se moze iskoristiti iskljucivo za guljenje.
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MODUL 5: DESERTNO JELO

OPIS MODULA

Zadatak: lzrada desertnog jela

Naziv jela: Biskvitni savijutak (rolada)

Vrijeme za izradu zadataka: 3 sata (180 min)

Posluzivanje: 3 tanjura (jedan za izlozbeni stol, dva za povjerenstvo),

Dimenzija tanjura: Tanjur promjera cca 32 cm (servisni tanjur)

PRIPREMA I SERVIRANJE

v' Desertno jelo treba se sastojati od biskvita, kreme i ¢okoladna glazura

v' Deset dana prije natjecanja natjecatelji trebaju poslati trebovanje $koli domadéinu s
naznakom MODUL: 5

v" Nadan natjecanja prosudbeno povjerenstvo ¢e natjecateljima dodijeliti voce koje treba
biti sastavni dio desertnog jela.

v Nije dozvoljeno koristiti namirnice koje nisu predvidene u koS$arici namirnica.

v Natjecatelji sa sobom mogu ponijeti pumpicu za kva$enje biskvita, redetku za prelijevanje
cokoladne glazure, Spatule

v’ Svi natjecatelji ée dobiti plitki pleh za peéenje dimenzija 40 x 36 cm.

ORGANIZACIJA RADA

Preuzimanje kosSarice namirnica

Upoznavanje s tajanstvenom namirnicom koja ¢e biti sastavni dio desertnog jela
Priprema desertnog jela

Serviranje jela

Komentari prosudbenog povjerenstva

DN NI NI NN
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POPIS NAMIRNICA
Masnoce Suncokretovo ulje, maslac, margarin, maslinovo ulje
Povrée i Zitarice Luk, ljutika, mrkva, persin, celer stabljika, celer korijen, paprika

babura, Sampinjoni, tikvica, brokula, persin list, rajcica, cherry
rajica, batat, ¢esnjak, riza, krumpir,
Mikro bilje (klice graska), svjeza menta,

Mlijeko i mlijecni Mlijeko, svjezi sir, sir Grana Padano, vrhnje za Slag, vrhnje za
proizvodi kuhanje, kiselo vrhnje
Vocée Smrznuto Sumsko voce, borovnice, limun, banane, naranca,

mango, ananas konzerviran,

Zacini i mirodije Sol, papar bijeli, papar crni, Seéer, vanilija Secer, Secer u prahu,
cimet mljeveni, klinci¢i, mljeveni, zacinska paprika slatka

mljevena, zacinska paprika ljuta, ocat jabucni, bosiljak, menta,
mahuna vanilije, muskatni orasci¢, kim, kakao za kolace, vinski

ocat,
Alkoholna pica Crveno vino, bijelo vino, konjak, rum
Ostalo Brasno glatko, brasno ostro, gustin, jaja, Zelatina, agar agar,

pelati, koncentrat rajcice, cokolada za kuhanje, listi¢i badema,
prasak za pecivo,

Meso i suhomesnati | Dimljena slanina
proizvodi
Ribe, rakovi, Skoljke i | Lignje, riblji temeljac,
glavonosci

Vazno:

v" Normativi se ispisuju u gramima, mililitrima ili komadima
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INFRASTRUKTURNI POPIS

Radna jedinica

AN

Sudoper 1 kom

Pecnica 1 kom

Stednjak s &etiri grijaca elementa 1 kom

Polica za odlaganje inventara 1 kom

Kanta za smece 1 zelena, 1 Zuta, 1 plava, 1 smeda

Daska za sjeCenje 1 zelena, 1 Zuta, 1 plava, 1 bijela, 1 smeda

Papirnati ubrusi

Tanjuri plitki (servisni) 32 cm 9 kom

Tanjuri duboki 3 kom

Keramicka posuda za gratiniranje kom 3 (prema dimenzijama navedenim u opisu zadatka)
Spuzvica za sude 1 kom

Zica za sude 1 kom

Stol za razvlacenije tijesta

Stolnjak za razvla¢enije tijesta minimalno 10 cm vedéi od stola sa svih strana
Toplinske zastitne rukavice 2 kom

AN NN YN N VU U U N NN

Posude za pripremu hrane

<

Posude za odlaganje namirnica rosfrajne 10 kom (razliite zapremine)

Tava rosfraj

Tava teflon

Pleh za pecenje (iz peénice) 2 kom

Inox posuda za kuhanje, s jednom ru¢kom, @ 140 mm, dubina: 70 mm, kom.
Inox posuda za kuhanje, s jednom ru¢kom, @ 170 mm, dubina: 75 mm, kom.1
Inox poduda za kuhanje, s jednom ru¢kom, @ 190 mm, dubina: 90 mm, kom.1
Inox posuda za kuhanje, s jednom ru¢kom, @ 210 mm, dubina:95 mm., kom. 1
Inox posuda za kuhanje, s poklopcem, g 170 mm, dubina : 75 mm, kom.1
Inox posuda za kuhanje, s poklopcem, g 190 mm, dubina : 85 mm, kom. 1
Inox posuda za kuhanje, s poklopcem, @ 210 mm, dubina : 100 mm, kom.
Inox posuda za kuhanje, s poklopcem, g 220 mm, dubina : 110 mm, kom.
Inox posuda za kuhanje, s poklopcem, g 240 mm, dubina : 150 mm, kom.
Inox posuda za kuhanje, s poklopcem, g 250 mm, dubina : 120 mm, kom.
Inox posuda za kuhanje, s poklopcem, g 270 mm, dubina : 130 mm, kom.
Inox tava, 2 270 mm, kom 2

Inox tava, @ 190 mm, kom 2

Teflonska tava @ 190 mm, kom 2

AN N N N NN N U N N Y N N NN

Sitni inventar
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NozZevi za rezanje (Chef Knife) prema HACCP SUSTAVU 1 Zuti, 1 plavi, 1
zeleni, 1 Zuti, 1 crveni

Mali noz za povrée 1 kom

Gulja¢ povréa 1 kom

Kuharska vilica 1 kom

Francuska Zlica okrugla 1 kom

Pjenjaca mekana 1 kom

Cjedilo zicano 1 kom

Zlica jusna 10 kom

Vilica velika 10 kom

Kuhaca 2 kom

Skrejper/ Skrtac 1 kom

Grabilica 2 kom

Ribez

Hvataljke za meso 1 kom

Slasti¢arska lopatica silikonska
Slastic¢arska paleta kutna

Menzura za mjerenje tekucine 0,5 L. kom 1
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Strojevi i uredaji na radnoj jedinici

v" Stapni mikser 1 kom
v Ruéni mikser 1 kom

Strojevi, uredaji, alati i potroSna sredstva za zajedni¢ku upotrebu

AN

Stroj za mljevenje mesa 2 kom.

Stolni mikser za izradu tijesta s nastavkom za izradu tijesta 10 kom
Mesoreznica 1 kom.

Kalup za izradu pljeskavica 5 kom

Dresirvrec¢ice 100 kom.

Tuljci za dresir vrec¢icu 50 kom

Rukavice jednokratne- veli¢ina S- 100 kom, veli¢ina M- 100 kom, veli¢ina L-100 kom
Prijanjajuca folija 100m.

Aluminijska folija 100 m.

Papir za pe¢enje 100 m.

Higijenski konac/ $paga za vezanje mesa 50 m.
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