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UvOoD

MoDULA

Svecana Zenska frizura (model lutke)

Cilj ovog rada je izrada moderne, elegantne i tehnicki pravilne Zenske frizure koja naglasava duljinu kose, Cistocu boje
i skladan oblik frizure, u skladu sa zadanim kriterijima modula A. Poseban naglasak stavljen je na preciznost rada,
pravilnu izradu volumena te kvalitetnu obradu frizure. Bojenje kose u moderne tonove daje naglasak na preciznost,
poznavanje koloristike te prilagodbu boje strukturi i duZini kose. Tehnika nanosenja boje treba biti izvedena precizno i
sustavno, zbog ravnomjernog unosa pigmenata. Poseban naglasak stavljen je na prijelaze boja da bi zavrsni rezultat
bio mekan i prirodan, bez vidljivih linija. Krajnji rezultat je moderna elegantna nijansa koja zadovoljava kriterije
natjecanja te istiCe profesionalnost, kreativnost i tehni¢ku preciznost natjecanja.

OPIS MODELA I ZADACA

Modul A - Svecana Zenska frizura (model lutke)

Moduli Opis Vrijeme Bodovanje
Modul A Svecana Zenska 3h -10 minuta pranja
frizura (model dijela kose ili
lutke) cijelog podrucja,
-modm.trendo'\n 100
odreduju tehniku
bojenja kose
-zavrs$na frizura
prema fotografiji
Ukupno 3 sata 20 minuta 100
(dodatnih)
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UPUTE NATJECATELJIMA

MoDUL A

Modul A natjecanja usmjeren je na izradu Zenske frizure na dugoj i obojenoj kosi prema zadanoj fotografiji.
Natjecatelji rade na modelu lutke s kosom minimalne duzine 50cm, prirodne dubine boje N9, ¢ime se svim
sudionicima osiguravaju isti uvjeti rada. Vrijeme predvideno za izradu frizure iznosi tri (3) sata, Sto zahtijeva dobru
organizaciju, preciznost i profesionalnost.

Zadatak natjecatelja je Sto vjernije reproducirati zadanu frizuru sa fotografije. Prije samog pocetka natjecanja svi
sudionici imaju priliku prouciti fotografiju frizure koja im sluzi kao uzor te samostalno osmisliti plan rada. Posebna se
paznja posvecuje detaljima pojedinih pramenova, ukrasa te pravilno oblikovanje valova i bridova kose, Cistoce kao i
Cvrstoce zavrsne frizure.

Prosudbeno povjerenstvo ocjenjuje tehnicku izvedbu, kreativnost te uskladenost svih elemenata frizure s izabrane
fotografije. Zavrsni izgled treba biti u skladu s natjecateljskim standardima, a boja kose u modernim tonovima kao na
fotografiji. Modul A obuhvaca pranje i njegu kose, bojenje te zavrSno oblikovanje, Cime se u potpunosti ispituju
znanje, vjestina i estetski kriterij natjecatelja.

Ovakav zadatak potice preciznost, strpljenje i profesionalni pristup radu te predstavlja vazan dio frizerskog natjecanja.
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)} SXPIAN

PRIMJERI FRIZURA ZA MODUL A IZLUCNOG NATJECANJA

Redni | Elementi MODULA A Opis
broj
1. Boja kose Za bojenje kose smiju se

upotrebljavati boje polutrajnog i
trajnog ucinka, te izbjeljivac za
izbjeljivanje kose. Zavrsni izgled
boje mora biti u skladu sa
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frizurom. Upotreba boja u spreju
je zabranjena.

Pranje i njega kose

Odabrati primjereni proizvod
prema kvaliteti i stanju kose te
prati i njegovati kosu.

SuSenje kose/izrada frizure

Osusiti kosu kao dio procesa i
pripreme za izradu frizure koja u
zavr$nom izgledu mora odgovarati
zadanoj fotografiji.

Proizvodi za zavrsno oblikovanje kose

Dozvoljena je upotreba svih vrsta
proizvoda za zavrsno oblikovanje
kose.

Duzina kose

Model lutke odgovarajuée duzine
kose od minimalno 50 cm
sukladno zadatku Modula A.

Sisanje kose

Dozvoljeno je (eventualno i samo)
po zavrsSetku oblikovanja frizure
koristiti Skare kako bi se
poboljsala njena urednost.

Pribor

Dozvoljena ja upotreba svih vrsta
pribora u tijeku izrade frizure.

Alat

Dozvoljena je upotreba samo
obicnih skara.

Aparati

Dozvoljena je upotreba svih vrsta
elektri¢nih aparata za oblikovanje
kose.

10.

Ekstenzije

Nije dozvoljena upotreba
ekstenzija.

11.

Umetci od kose

Nije dozvoljena upotreba umetaka.

12.

Ukrasi

Obavezna primjena ukrasa
(jednaka za sve natjecatelje) koje
osigurava Skola domacin

13.

Odje¢a/Sminka

Nije dozvoljeno Sminkati i
odijevati model lutke.

14.

Podupiraci (mrezice, spuzvice)

Nije dozvoljena upotreba bilo koje
vrste podupiraca.
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OPREMA, INSTALACIJE | POTREBNI MATERIJALI

Prilog: Popis infrastrukture

Skola domacin mora za svakog natjecatelja osigurati.

ukrasi za kosu prema zadanoj fotografiji isti za sve natjecatelje
glavoper

frizersko radno mjesto

frizerska kolica

rucnik

ogrtac za zastitu modela lutke

zastitnu pregacu ili kutu za natjecatelja

zastitne rukavice

papirnate ubruse

vatu

bocu Strcaljku

kremu za zastitu koZe od boje

proizvode za oblikovanje kose (gel za kosu, sjajilo za kosu, lak za kosu, vosak za kosu, krema za
kosu...)

proizvode za pranje i njegu kose (Samponi za razne tipove kose, maske za razne tipove
kose, regeneratori za razne tipove kose)

metlu

kantu za smece

baze boja za kosu

katalog boja (nijanser)

folije za pramenove (aluminijske, PVC i spuZvaste)

razvijaCe boje (od aktivatora do razli¢itih postotaka)
izbjeljivace

kistove i posudice za bojenje kose

digitalnu vagu

menzure

preparati za uklanjanje viska boje
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MATERIJALI, OPREMA, ALATI, APARATI KOJI
DONOSE NATJECATELJI

samostojeci stalak za model lutke

Zenski model lutke N9 minimalne duZine 50 cm

cesljevi

cetke

obi¢ne Skare

susilo za kosu (sa nastavkom difuzorom)

aparati za uvijanje kose (figaro, miracurl)

aparati za ravnanje kose (pegla, cik-cak pegla)

Stipaljke za odjeljivanje kose

klipse, Spange, ukosnice, gumice, drveni $tapici, metalni Stapiéi

Rezervnu opremu i aparate treba osigurati $kola domacin ili organizator za 50 % od ukupnog broja
natjecatelja

Verzija: 1.0

Veljaca,2026.
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MATERIJALI, OPREMA, ALATI KOJI SU ZABRANJENI NA
RADNOM MJESTU

Smiju se upotrebljavati samo materijali koje je pribavio organizator i/ili koje je donio natjecatelj/mentor prema gore
navedenom popisu materijala, opreme i alata koji se koriste za izvodenje modula natjecateljske discipline.

Zabranjeni su:

e koriStenje boja u rasprsivacu
e ckstenzije
e podupiraci
e umetci od kose
e Samponi u boji
e gelovi u boji, pjene u boji, puderi u boji i regeneratori u boji
e neonski preparati
e Sminkanje lutke
e odijevanje lutke
e mobiteli ili bilo koja druga sredstva komunikacije
TABLICA OCJENJIVANJA
CJELINE UKUPNA
SPECIFIKACIJE 2](2:1[1:]\11: Fo
STRANDARDA A ElFl Gl HI 1

Svecana Zenska frizura

1.0rganizacija 5 5
poslai
samostalno

upravljanje

2.Komunikacijske | 5 5
vjestine i
meduljudski
odnosi

3.Rjesavanje 15 15
problema,
inovacija i
Kkreativnost

4.SiSanje 0 0

5.Bojenje i 20 20
izbjeljivanje

6 HTO 0 0

7.Zavrsna frizura 40 40

8.Kategorizacija 15 15
frizura prema
prigodi,
fotografiji, izlozbi,
promociji i

Verzija: 1.0

Veljaca,2026.
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javnom
objavljivanju

UKUPNA OCJENA
PREMA
KRITERIJU

100

100

Procedura za vrednovanje izlu¢nog natjecanja

Veljaca,2026.
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CJELINE UKUPNA
OCJENA PO
SPECIFIKACIJE CJELINI
STANDARDA
ASPEKTI BODOVI BODOVI
v s . UKUPNO
Svecana Zenska frizura
Organizacija posla i Upravljanje Zadatak je izraden u zadanom vremenu 1 5
samostalno vremenom
upravljanje Organizacija radnog Uredno radno mjesto 1 dobro organizirano 1
mjesta
Zastitna sredstva Primijenjena zastitna sredstva pri bojenju Kose 1
Oprema Natjecatelj Koristi opremu na siguran nacin 1
Odabir pribora i Pravilan odabir preparata | pribora 1
preparata
Komunikacijske Vlastita promidzba Natjecatelj koristi osnovne principe 1 5
vjestine i vlastite promidzbe
meduljudski odnosi  Preparati Natjecatelj primjenjuje znanje pri 2
primjeni preparata
Komunikacija Natjecatelj pojasnjava izvedbe pojedinih faza rada 2
iizrade
Rjedavanje Kreativnost Natjecatelj kreativno i inovativno pristupa izradi s 15
problema, inovacija dijela frizure koji nije vidljiv na zadanoj fotografiji
i kreativnost Korekcija Natjecatelj prepoznaje pogreske i uzroke pogresaka 3
Rjesavanje problema Natjecatelj uspjesno provodi korekciju i snalazi se 4
u nepredvidivim situacijama
Bojenje i Razlikovanje boja Natjecatelj razlikuje boje u katalogu boja 1 20
izbjeljivanje Boje Odabir boja prema trajnosti i uéinku 5
Redoslijed rada Natjecatelj planira KemijSKe procese prema zadatku 3
Verzija: 1.0




Receptura Slozenost pripreme recepture 2
—ApITKacija boje M PraviTan redosiijed T precizna aplikacija preparata 5
izbjeljivaca
[ VTIjeme razvijanja Praviino procijenJeno VITeme 1
kemijskih procesa
Zavrsni postupci Primjena sredstava za zastitu i njegu Kose 1
Tehnika rada Prilagodena tehnika rada zavrSnom izgledu frizure 2
Zastita Primjena zastitnih sredstava za natjecatelja i model 1
lutke
Ishod bojenja Ishod bojenja odgovara zadanoj fotografiji 3
Urednost ApliKacija uredno 1zvedena, bez ostavijenin tragova 1
na lutki i okolisu
Koristenje energije 1 Koristenje je ucinKoviti 1 racionalno 1
vodnih resursa
Zavr$na frizura Odabir preparata za Koristeni odgovarajudi preparati za suSenje i 7 40
sulenje i oblikovanje oblikovanje na vlaznoj i suhoj kosi
Odadapniropreme za Koristena odgovarajuca oprema 5
susenje
Urednost I preciznost Linije frizure su jasne i Ciste 6
| ESTETSKI KTTteTTjT INatjecatel] pratr SKIad Trizure s proporcijama 5
modela lutke (usmjerenost elementa trizure i pocetni
zavrsni dio elemenata frizure)
Tennika1zrade enNniKa’Je odabrana prema zadanoj Totograriji 5
trizure
OdaapIrpreparata za Natjecatel] Koristi odgovarajuce preparate 4
zavrsno oblikovanje
Cjelokupni 1zgled Konacni izgled frizure odgovara zadanoj fotografiji 8
Kategorizacija Kvaliteta 1zrade Frizura je izradena prema zadanoj fotografiji 3 15
frizura prema prema predlosku
prigodi, fotografiji, Planiranje Linije 1 0brisI prate zadanu fotografiju
izloZbi, promociji i 3
javnom UKrasne tennike INatjecatelj primjenjuje ukrasne tennike nastaie 3
objavljivanju primjenom pribora za rad i prstiju
PFIDOT Natjecarel] Je UKIONIO SVe VISt J0ZVoljenog pribora s )
trizure
Stil Stiloblikovanja frizure je moderan 1
Promocija Trizure Natjecatel]j istice pojedine detalje uz primjenu 3
stabilnosti i ¢vrstoce pojedinih elemenata same
trizure
UKUPNA 100
OCJENA
PREMA 100
KRITERIJU

Napomena: Ukoliko prilikom rangiranja natjecatelji imaju isti broj bodova, prednost se daje natjecatelju s ve¢im brojem
bodova u kriteriju zavr$na frizura, pod kriterij cjelokupni izgled ( konacni izgled frizure odgovara zadanoj fotografiji

Verzija: 1.0

Veljaca,2026.
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MODUL A

Svecdana Zenska frizura (model lutke) vrijeme izrade rada: 3 sata

'S

MODUL A

Svecana Zenska frizura (model lutke) vrijeme izrade rada: 3 sata

Verzija: 1.0
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SADRZAJ

UvOoD
Modul A
OPIS MODELA I ZADACA
UPUTE NATJECATELJIMA
Modul A
PRIMJERI FRIZURA ZA MODUL A
ELEMENTI MODULA A
OPREMA, INSTALACIJE | POTREBNI MATERIJALI
MATERIJALI, OPREMA, ALATI, APARATI KOJI DONOSE NATJECATELJI
MATERIJALI, OPREMA, ALATI KOJI SU ZABRANJENI NA RADNOM MJESTU
TABLICA OCJENJIVANJA
PROCEDURA ZA VREDNOVANIJE IZLUCNOG NATJECANJA
PRIMJERI FOTOGRAFIJA

SADRZA]J

Verzija: 1.0

Veljaca, 2026.
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