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1. UVOD

1.1. NAZIV |1 OPIS NATJECATELJSKE DISCIPLINE

1.1.1. NAZIV NATJECATELJSKE DISCIPLINE

NUTRI-VITA

1.1.2. OPIS VEZANIH KVALIFIKACIJA, ZANIMANJA | RADNIH MJESTA

U disciplini Nutri-vita mogu se natjecati ucenici koji se obrazuju za stjecanje kvalifikacija

a) Tehnicar nutricionist
b) Prehrambeni tehnicar

a) Tehnicar nutricionist/tehni¢arka nutricionistica

radi u timu strucnjaka ili samostalno u proizvodnji, ugostiteljstvu, ustanovama i organizacijama (djecjim vrti¢ima, Skolama,
domovima za starije/nemocne, wellness centrima, bolnicama, u privatnim praksama, klinikama, hotelima i restoranima)
u kojima se priprema i proizvodi funkcionalna hrana, hrana za posebne, dijetetske potrebe i dodaci prehrani. Tehnicar
nutricionist/tehnicarka nutricionistica moZe raditi i u prometu hranom (prodavaonice), catering industriji i skladistima
hrane. Takoder moze u timu strué¢njaka obavljati i poslove kontrole kvalitete, mikrobioloske i zdravstvene ispravnosti
hrane.

v" kljuéni poslovi:

Osposobljen/a je za organiziranje rada i pripremu radnog mjesta i sredstava za rad prema standardima i zakonskim
propisima. Prikuplja informacije i planira prehranu za op¢u populaciju, za skupine prema pojedinim fazama Zivota
(trudnice, dojilje, dojencad, djeca, Skolska djeca, adolescenti, odrasli, stariji), za osobe s posebnim prehrambenim i
dijetetskim potrebama (pretile osobe, osobe s poremecajima hranjenja, rekonvalescentii sportasi) te za osobe s posebnim
oblicima prehrane (vegetarijanci, makrobioticari). Na osnovu izracunatog energetskog i nutritivnog sastava proizvoda i
jelovnika, savjetuje korisnike te proizvodi i priprema funkcionalnu hranu, hranu za posebne prehrambene potrebe i
dodatke prehrani uz nadzor nadredene stru¢ne osobe iz podrucja nutricionizma, medicine ili farmacije. Uzima, priprema
i analizira uzorke primjenjujuéi standarde kvalitete te ih interpretira u timu.

v’ vjetine:

- poznavati strukturu i funkcije ljudskog tijela

- poznavati nacela pravilne prehrane

- poznavati sastav hrane

- procjenjivati nutritivnu gusto¢u hrane

- rad u laboratoriju s laboratorijskim posudem, priborom i kemikalijama na siguran nacin
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- primjenjivati temeljna znanja iz osnova rada racunala
- primjenjivati vjeStine poslovnog komuniciranja i timskog rada

- planirati i upravljati radnim vremenom

v" radno okruZenje:

Radi u proizvodnom pogonu, laboratoriju, kuhinji, izloZen/a je utjecaju postrojenja, strojeva, uredaja i alata.Pri radu i
rukovanju sredstvima za rad tehnicar nutricionist/tehni¢arka nutricionistica izloZeni su utjecajima visokih temperatura,
vlage, buke i vibracijama, opasnim kemikalijama i oStrim predmetima. Dio radnog vremena provode uz racunalo. Posao
obavlja uz obaveznu uporabu osobnih zastitnih sredstava i pomagala te uz obavezni specijalisticki pregled tj. posjedovanje
valjane sanitarne iskaznice.

v' vainost praéenja trendova:

Trendovi u prehrani mijenjaju se s vremenom ovisno o Zeljama i interesima potrosaca, znanstvenim spoznajama te
medijskoj pozornosti koju pojedina tema ima. Pokretaci pojave trendova su znanstvene studije ili otkri¢a s podrucja
nutricionizma. Vazno je pratiti trendove zbog porasta svijesti o utjecaju hrane na zdravlje, sve ve¢e konzumacije ekoloski
uzgojenih namirnica, personalizirane prehrane, zastite autentiCnosti namirnica i brige za okolis.

b) Prehrambeni tehnic¢ar

radi u industrijskoj proizvodniji, laboratorijima, obrtniStvu i u prometu hranom. Samostalno obavlja posao u proizvodnim
pogonima, skladistima, laboratorijima, prodavaonicama, catering industriji i u prometu hranom. Pri obavljanju poslova u
proizvodnji moze raditi i na poslovima s posebnim uvjetima rada. U radu je obvezno koristenje zastitne obuée i odjece.
Prostor je osvijetljen dnevnom ili umjetnom rasvjetom.

v" kljuéni poslovi:

Provodenje i kontroliranje procesa u prehrambenoj industriji, laboratorijima, obrtnistvu i prometu hranom.

v’ vjedtine:

- primjenjivati tehnoloski proces proizvodnje i kontrolirati njegove kriticne tocke

- mjeriti i dodavati sirovine na osnovi zadane recepture

- upotrebljavati linije za proizvodnju i pakiranje prehrambenih proizvoda te raditi sa strojevima i
opremom

- zbrinjavati otpad i nusproizvode

- obradivanje sirovina i poluproizvoda

- analizirati i identificirati specificna svojstva sirovina za proizvodnju hrane te postupke obrade
- primjenjivati postupke konzerviranja

- pripremati tradicionalne prehrambene proizvode Republike Hrvatske

- procjenjivati sastav hrane prema nacelima zdrave prehrane

- primjenjivati razlicite postupke pripreme i pakiranja hrane na delikatesnim odjelima
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- primjenjivati temeljna znanja iz osnova rada racunala te koristiti komercijalne programske pakete
za vodenje procesa, dokumentiranje procesa i komuniciranje sa suradnicima i ostalim dionicima

- primjenjivati vjestine poslovnog komuniciranja, prodavanja, pregovaranja te timskog rada

- planirati i upravljati radnim vremenom

v" radno okruZenje

Prehrambeni tehni¢ar/prehrambena tehnicarka posao obavlja ovisno o zahtjevu radnog mjesta i posebnim uvjetima rada,
uz obaveznu uporabu osobnih zastitnih sredstava i pomagala te uz obavezni specijalisticki pregled tj. posjedovanje valjane
sanitarne iskaznice.

Rad se odvija najcesc¢e u zatvorenom prostoru koji je osvijetljen dnevnom ili umjetnom rasvjetom. U radnom prostoru
izloZen/a je utjecaju postrojenja, strojeva, uredaja i alata. Pri radu i rukovanju sredstvima za rad prehrambeni tehnicar/
prehrambena tehnicarka izloZeni su utjecajima visokih temperatura, vlage, buke i vibracija, opasnih kemikalija (kiselina,
luZina i otapala). Dio radnog vremena provode uz racunalo.

v' vainost praéenja trendova

Prac¢enje novih uredaja i tehnoloskih procesa stvara temelj konkurentske prednosti.

1.2. SADRZAJ, RELEVANTNOST | VAZNOST OVOG DOKUMENTA

Ovaj dokument sadrzi tehnicki opis natjecateljske discipline u strukovnom obrazovanju u Republici Hrvatskoj.

Tehnicki opis i specifikacija standarda mogu se djelomi¢no ili potpuno naslanjati na specifikacije standarda WorldSkills
International i WorldSkills Europe organizacije.

Svi sudionici natjecanja — mentori, natjecatelji, prosudbena povjerenstva, Skolska, medusektorska i organizacijska
povjerenstva skola domacina trebaju dobro biti upoznati s ovim dokumentom.

1.3. POVEZANI DOKUMENTI

Uz Tehnicki opis, potrebno je koristiti se sljede¢im dokumentima:
e Dokument novi model natjecanja ucenika strukovnih skola
e Pravila i procedure za organizaciju i provedbu natjecanja uc¢enika strukovnih Skola

® mreZneidruge resurse Agencije za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih.
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2. SPECIFIKACIJA STANDARDA NATJECATELISKE DISCIPLINE

2.1. OPCE NAPOMENE VEZANE UZ SPECIFIKACIJU STANDARDA
NATJECATELISKE DISCIPLINE

Specifikacija standarda specificira znanje, razumijevanje i specificne vjestine koje podupiru najbolju praksu u tehnickoj i
strukovnoj izvedbi. Specifikacija standarda trebala bi odrazavati zajedni¢ko globalno razumijevanje o tome Sto za
gospodarstvo i poslovanje predstavlja odredena natjecateljska disciplina i s njome povezano radno mjesto i zanimanje.

Svako natjecanje u vjestinama trebalo bi, u onoj mjeri u kojoj je to moguce, odrazavati najbolju praksu kao $to je opisano
u specifikacijama standarda. Specifikacije standarda su, stoga, vodilja za potrebnu edukaciju i pripremu za natjecanje u
vjestinama.

Na natjecanju u vjeStinama ocjena znanja i razumijevanja provest e se kroz vrednovanje i bodovanje izvedbe. Nece se
provoditi zaseban test znanja i razumijevanja.

Specifikacija standarda podijeljena je na zasebne cjeline. Svakoj cjelini dodijeljen je udio (postotak) u zbroju bodova kako
bi ukazao na relevantnu vaznost unutar specifikacije standarda. Zbroj svih bodova iznosi 100.

Shema za dodjelu bodova i zadatak za natjecanje ocijenit ¢e samo one vjestine koje su uklopljene u specifikaciju standarda.
Odrazavat ¢e specifikaciju standarda u najSirem moguéem obimu kojega dozvoljavaju ograni¢enja natjecanja u
vjestinama.

Shema za dodjelu bodova i zadatak za natjecanje pratit ¢e raspodjelu bodova unutar specifikacije standarda do mjere u
kojoj je to izvedivo u praksi. Dopustena je varijacija od 5 posto, pod uvjetom da to ne mijenja teZinski faktor dodijeljen
specifikacijom standarda.

2.2. SPECIFIKACIJA STANDARDA NATIJECATELISKE DISCIPLINE

Verzija: 1.0
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RELATIVNI

CJELINA
UDIO U %

| 1| ANALIZA, PLANIRANJE | ORGANIZACUARADA [ [ 10 |
Pojedinac mora poznavati i razumjeti:
e nacine prikupljanja podataka
e nacine obrade prikupljenih informacija
e komunikaciju s korisnicima prema pravilima struke
e opca nacela i osnovne zahtjeve pravilne prehrane
® organizaciju rada u skladu s uputama
® vaznost ucinkovitog plana rada i organizacije
e nove trendove u prehrani
Pojedinac ¢e biti u stanju:
e  pratiti statisticke i nutricionisticke pokazatelje o prehrani opce populacije i
osoba s posebnim, dijetetskim prehrambenim potrebama
e prikupiti traZzene podatke potrebne za zadatak
e obraditi prikupljene informacije o potrebama i navikama opce populacije i
osoba s posebnim dijetetskim prehrambenim potrebama na osnovu
dobivenih podataka
e protumaciti osnove djelovanja makro i mikronutrijenata na organizam
® objasniti opca nacela i osnovne zahtjeve pravilne prehrane
e pratiti nove trendove u prehrani
2| PRIPREMA | ORGANIZACIJA RADNOG MIJESTA | SREDSTAVA ZA RAD 10

Pojedinac mora znati i razumjeti:

e zakonsku regulativu i primjer dobre higijenske prakse

e slijediti pravila osobne higijene, higijene prostora i strojeva te radnog
okolisa

e rad sa strojevima, uredajima i alatima potrebnim za pripremu hrane

e opasnosti i odrediti kriticne tocke proizvodnog procesa

e  kolicine sirovina u skladu s recepturom

e vaZnost smanjivanja otpada

e nadin osiguravanja sigurnosti i kvalitete

e organizaciju rada u skladu s uputama

Pojedinac ¢e biti u stanju:

e pridrzavati se pravila osobne higijene, higijene prostora i radnog okolisa

e  koristiti propisanu zastitnu odjec¢u i obucu

e  provjeriti ispravnost sredstava za rad sukladno uputama proizvodaca,
internim propisima i radnim uputama

e pripremiti strojeve, uredaje i alate potrebne za rad u proizvodnji i
pripremi hrane

Verzija: 1.0
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e odrediti kriticna mjesta proizvodnog procesa

e  pripremiti radno mjesto prema vazecim propisima

e odrediti koli¢inu sirovina u skladu s recepturom

e primijeniti standarde kvalitete prema recepturi

e prilagoditi organizaciju poslova i radnih zadataka u skladu s dobivenim
uputama

e odrzavati Cisto¢u radnog prostora, alata i strojeva-

3| PROCES PRIPREME PROIZVODA 22

Pojedinac treba poznavati i razumjeti:

e kako kreirati i napraviti novi prehrambeni proizvod

e plasiranje novog proizvoda na trziste

e markentisku strategiju

e autohtone proizvode svoje regije

e vaznost promocije na trzistu

e poznavati kemijski sastav sirovina

e primjenu pojedinih strojeva i uredaja

e zakonske propise pojedinih tehnologija

e vrste skladista i njihovu namjenu

e proizvodne procese u prehrambenoj industriji

e svojstva ambalaznog materijala i njegovu funkciju

e nusproizvode i otpadni materijal kod odredene tehnologije i nacine
njihovog zbrinjavanja i daljnje upotrebe

e osnovne i pomocne sirovine u procesima pripreme hrane

e promjene koje se dogadaju za vrijeme procesuiranja namirnica

e higijenski rukovati s hranom

e metode konzerviranja hrane i njihovu primjenu na namirnicama

e prepoznati promjene koje dovode do neupotrebljivosti namirnica

Pojedinac ¢e biti u stanju:

e osmisliti ideju stvaranja novog prehrambenog proizvoda

e analizirati razvoj ideje novog prehrambenog proizvoda

e isplanirati marketinsku strategiju za novi prehrambeni proizvod

e predloZiti nacine ukljudivanja novog proizvoda na trziste

e istraZiti recepture za izradu tradicionalnih autohtonih prehrambenih
proizvode svoje regije

e proizvesti tradicionalni i/ili autohtoni prehrambeni proizvod svoje
regije

e osmisliti ambalazu za napravljeni proizvod

e razlikovati sirovine za proizvodnju prehrambenih proizvoda prema
kemijskom sastavu i parametrima kvalitete

e razlikovati strojeve i uredaje koji se koriste u prehrambenoj tehnologiji

e primijeniti zakonske propise u proizvodnji tog proizvoda

e opisati uvjete skladiStenja sirovina namijenjenih za proizvodnju
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razlikovati proizvodne procese u prehrambenoj tehnologiji

odabrati ambalaZzu i optimalne uvjete skladiStenja proizvoda
zbrinjavati otpad i nusproizvode u dobivanju tog proizvoda

razlikovati osnovne i pomoc¢ne sirovine u pripremi i procesiranju hrane
pratiti promjene u sastavu i svojstvima sirovina za vrijeme procesiranja
hrane

upotrijebiti pribor i uredaje za procesiranje hrane

koristiti procese primarne obrade hrane

izabrati procese za proizvodnju industrijskih polugotovih i gotovih jela
koristiti osnovna nacela higijenskog rukovanja hranom

upravljati opremom i uredajima pri konzerviranju hrane

razlikovati principe konzerviranja hrane

konzervirati hranu fizikalnim metodama, kemijskim, bioloskim i
kombiniranim metodama

provijeriti u€inkovitost provedenih metoda konzerviranja hrane
identificirati promjene na sastojcima hrane pri procesima pripreme,
konzerviranja, cuvanja i uporabe.

usporediti kemijske i fizikalne interakcije izmedu sastojaka hrane
tijekom prerade i ¢uvanja

razlikovati promjene koje dovode do neupotrebljivosti hrane

istraziti prisutnost aditiva, zacina i dodataka u hrani

N\
worldskills
Croatia

RELATIVNI
UDIO U %

4| ANALIZA HRANE

28

Pojedinac treba znati i razumjeti:

vaznost uzorkovanja hrane

odabrati potreban pribor, aparaturu i reagense za odredenu analiticku
metodu

mjere sigurnosti pri radu

principe fizikalnih, kemijskih i instrumentalnih metoda analize
provesti odredenu analiticku metodu

pojmove: preciznost, tocnost i selektivnost metode

faze analize prema prioritetu

fizikalne veli¢ine koje se ispituju

primjenu dobre laboratorijske prakse

izbor odgovaraju¢e metode analize za zadani parametar
provedbu kvantitativne i kvalitativne metode

Pojedinac ¢e biti u stanju:

provoditi uzorkovanja i cuvanje uzoraka prema zadanom protokolu za
pojedinu vrstu hrane

pridrzavati se propisanih mjera sigurnosti pri radu

objasniti i provoditi principe fizikalnih, kemijskih i instrumentalnih
metoda analize

primijeniti odredenu analiticku metodu pri odredivanju sastojaka
hrane
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Verzija: 1.0
Listopad, 2022.

9o0d 34



CJELINA

izraCunati sastav uzorka na temelju podataka dobivenih provedenom

analizom

interpretirati rezultate provedenih analiza u odnosu na vazece
zakonske propise

analizirati sastav tvari kvalitativnom kemijskom analizom

primijeniti kvantitativne metode za odredivanje sastava tvari

izraditi tabli¢ni i/ili graficki prikaz rezultata analize

opisati promjene na hrani uslijed djelovanja mikroorganizama
opisati uzro¢nike kvarenja hrane i bolesti koje se prenose mikrobno
oneciséenom hranom

primijeniti metode za kontrolu mikrobioloske kakvoce i zdravstvene
ispravnosti hrane

odrediti broj mikroorganizama u hrani

identificirati mikroorganizme nakon provodenja mikroskopske analize
dokazati mikroorganizme u razli¢itim vrstama konvencionalne i
funkcionalne hrane,

interpretirati rezultate mikrobioloske analize uzoraka konvencionalne i
funkcionalne hrane

razlikovati pojam i ulogu funkcionalne hrane i hrane za posebne
prehrambene potrebe

protumaciti pojedine skupine funkcionalne hrane i hrane za posebne
prehrambene skupine

razlikovati prehrambene i zdravstvene tvrdnje

razlikovati osnovne pojmove i metode senzorske analize hrane
provesti pojedine senzorske testove razlika, testove sklonosti i
deskriptivne testove

primijeniti statisticke metode u senzorskim analizama

razlikovati energetsku i nutritivnu vrijednost hrane

izraCunati energetsku vrijednost hrane

N\
worldskills
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RELATIVNI
UDIO U %

5| KOMUNIKACISKE | PREZENTACISKE VJESTINE

Pojedinac mora znati i razumjeti:

pravila kodeksa i poslovnog bontona u razlicitim poslovnim situacijama
vaznost prenosenja komunikacije unutar tima

prezentirati proizvod kako bi se istaknule njegove najbolje
karakteristike

temeljna znanja iz osnova rada racunala te koristenje komercijalnih
programskih paketa

pravila izrade PowerPoint prezentacije

pretrazivanje baze podataka

komunikaciju u govoru i pismu na hrvatskom jeziku

Pojedinac ¢e biti u stanju:

koristiti pravila i kodekse poslovnog bontona u razlicitim poslovnim
situacijama
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prenijeti informacije unutar grupe

reprezentativno predstaviti proizvod

izraditi PowerPoint prezentaciju prema pravilima

koristiti odgovarajucu strucnu i znanstvenu literaturu pretrazujuéi
dostupne baze podataka

prezentirati i usmeno opisati provedeni zadatak

istaknuti vaznost zadatka sa stajalista struke

provesti samovrednovanje i vrednovanje rada

N\
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RELATIVNI
UDIO U %

6| ZASTITA ZDRAVLIA | OKOLISA 10
Pojedinac mora znati i razumjeti:
e pravila higijenskog minimuma
e  mjere sigurnosti pri radu
e principe odrzivog razvoja
e mjere zastite okoliSa pravilnim zbrinjavanjem otpada prema zakonskim
propisima
Pojedinac ¢e biti u stanju:
e  primjenjivati osobna zastitna sredstva
e  primjenjivati higijenska nacela
e  iskoristiti nusproizvod ili viSak sirovine
e  racionalno koristiti sirovine, vodu, energiju i ostale resurse
e  zbrinjavati otpad prema zakonskim propisima
7| INOVATIVNOST | KREATIVNOST 12
Pojedinac mora poznavati i razumjeti:
e specificnosti razli¢itih vrsta prehrane ovisno o dobi, spolu,
zdravstvenom stanju i prehrambenim navikama korisnika
e sastav hrane obzirom na glavne makronutrijente i mikronutrijente
e nacela pravilne prehrane
e potrosacku preferenciju
e aktualno stanje na trZistu
Pojedinac ¢e biti u stanju:
e savjetovati korisnika o vrsti prehrane ovisno o dobi, spolu,
zdravstvenom stanju i prehrambenim navikama
e odabrati vrstu hrane primjenjivu na odredenu vrstu prehrane ili obroka
koji preporuca
e osmisliti obrok po nacelima pravilne prehrane
e prilagoditi proizvod u skladu s potrosackim preferencijama
e pokazati inovativnost i kreativnost u osmisljavanju i izradi proizvoda
8| ZAKONSKI PROPISI 2
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CJELINA

Pojedinac mora poznavati i razumjeti:

e zakonske propise zastite na radu, zastite od poZara te zastite okolisa i
energetske ucinkovitosti

e zakon i standarde kvalitete u prometu hranom

e zakonske propise vezane uz sastav i zdravstvenu ispravnost
funkcionalne hrane, hrane za posebne, dijetetske prehrambene
potrebe i dodatke prehrani

Pojedinac ¢e biti u stanju:

e primijeniti zakonske propise o sigurnosti i zastiti na radu, zastiti okolisa i
zastiti od pozara

e primijeniti zakonske propise u kontroli kvalitete hrane

e  pratiti zakonske propise u podrucju nutricionizma

UKUPNO 100%

Verzija: 1.0
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3. PRAVILA VRIJEDNOVANIJA

3.1. OPCE SMJERNICE

Ova cjelina kao i cjelina 4 sadrze informacije i smjernice vezane uz vrjednovanje i bodovanje. Sukladno tome, primjenjuju
se Pravila za organizaciju i provedbu natjecanja ucenika strukovnih skola.

Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih razvila je pravila vrjednovanja i bodovanja na natjecanju te c¢e
ona biti predmet neprestanog razvoja i temeljitog razmatranja. Porast strucnosti pri ocjenjivanju utjecat ¢e na bududu
upotrebu i smjer glavnih instrumenata ocjenjivanja koji se upotrebljavaju na natjecanjima u vjesStinama: shema za dodjelu
bodova, model zadatka i informaticki sustav natjecanja.

Pri ocjenjivanju na natjecanjima obi¢no se upotrebljavaju dvije metode: mjerenje i prosudba. Svako vrjednovanja vrsit ¢e
se na temelju referentnih vrijednosti koje odrazavaju najbolju praksu u gospodarskoj djelatnosti. Pravila bodovanja
moraju ukljucivati referentne vrijednosti te slijediti teZinski faktor unutar specifikacije standarda. Model zadatka predmet
je vrjednovanja za natjecanje u vjestini te takoder slijedi specifikaciju standarda. Informaticki sustav natjecanja omoguduje
pravovremen i toc¢an unos podataka te sluzi kao sve znacajnija podrska.

Verzija: 1.0
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4. PRAVILA BODOVANIJA

4.1. OPCE SMIJERNICE

Ova cjelina opisuje ulogu i mjesto pravila bodovanja te nacin vrjednovanja i vrjednovanja rada natjecatelja prikazanog
kroz model zadatka i procedure za vrjednovanje.

Pravila bodovanja osnovni su instrument na natjecanjima, jer povezuju vrijednovanja sa standardima koji predstavljaju
vjestinu koja se provjerava. Osmisljeni su tako da se bodovi dodjeljuju za svaki element vrjednovanja izvedbe natjecatelja
u skladu s relativnim udjelom u specifikaciji standarda.

Temeljem relativnog udjela naznacenog u specifikaciji standarda i pravilima bodovanja utvrduju se parametri za izradu
modela zadatka.

Pravila bodovanja razvija radna skupina koja razvija i model zadatka. Konaéna pravila bodovanja i model zadatka mora
odobriti Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih. Kod izrade zadatka za natjecanje potrebno je ukljuciti
i gospodarstvenike.

Odobrena pravila bodovanja moraju biti unesena u informaticki sustav natjecanja barem osam tjedana prije natjecanja i
to putem standardne tablice informati¢kog sustava natjecanja ili na drugi dogovoreni nacin.

4.2. KRITERUJI VRIEDNOVANJA

Glavna odrednica pravila bodovanja su kriteriji vrednovanja, koji proizlaze iz modela zadatka. U nekim natjecanjima u
vjeStinama kriteriji vrjednovanja bit ¢e slicni naslovima cjelina u specifikaciji standarda; u drugima ¢ée biti potpuno
drugaciji. Obi¢no ima pet do devet kriterija vrjednovanja. Bez obzira podudaraju li se naslovi, pravila bodovanja moraju se
temeljiti na relativnom udjelu u specifikaciji standarda.

Kriterije vrjednovanja odreduju osobe koje razvijaju pravila bodovanja te definiraju kriterije koje smatraju najprikladnijima
za vrjednovanje i bodovanje modela zadatka. Obrazac sa saZetkom bodovanja kojeg generira informaticki sustav
natjecanja sadrzi popis kriterija vrjednovanja.

Bodove koji se dodjeljuju svakom od kriterija izraCunava informaticki sustav natjecanja. Oni ¢e biti kumulativha suma
bodova dodijeljenih svakom elementu vrjednovanja unutar jednog kriterija.

Svaki kriterij vrjednovanja moze biti podijeljen na viSe elemenata vrjednovanja. Svaki element detaljno definira
pojedinacnu stvar koja se treba vrjednovati i bodovati zajedno s bodovima i uputama kako se oni trebaju dodijeliti.

Elementi se vrjednuju mjerenjem i/ili prosudbom te su vidljivi na Obrascu za bodovanje. Obrazac za vrjednovanje sadrzi
elemente koji se vrjednuju i boduju mjerenjem ili prosudbom. Neki kriteriji se vrjednuju putem obje metode. U tom slucaju
postoje dva razli¢ita obrasca za vrjednovanje za dvije razli¢ite metode.

Svaki vrjednovatelj (Clan prosudbenog povjerenstva) upisuje dodijeljene bodove u svoj obrazac za vrjednovanje tako da
zbroj bodova dodijeljenih svakom elementu vrjednovanja bude u rasponu bodova dodijeljenom za tu cjelinu u specifikaciji
standarda.

Tablica za raspodjelu bodova bit ¢e objavljena u informati¢ckom sustavu natjecanja osam tjedana prije natjecanja kada se
budu revidirala pravila bodovanja. Obrazac za bodovanje detaljno navodi sve elemente koje treba bodovati zajedno s
bodovima koji su im dodijeljeni, referentnim vrijednostima i referencom na odlomak u specifikaciji standarda.

PRIMJER TABLICE KRITERIJA PO UDJELIMA
______________________________________________________________________________________________________________________|
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CJELINE UKUPNA OCJENA PO CJELINI
SPECIFIKACIE
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ANALIZA, PLANIRANJE | 5 5
ORGANIZACIJA RADA 10
2
PRIPREMA | ORGANIZACIA
RADNOG MJESTA | 2 2 5 1
SREDSTAVA ZA RAD 10
3
PROCES PRIPREME
PROIZVODA
2 8 5 2 5 22
4
ANALIZA HRANE 2 15 5 1 5 28
5
KOMUNIKACHSKE | 1
PREZENTACIJSKE VJESTINE 5 6
6
ZASTITA ZDRAVLIA | OKOLISA 1 3 4 2 10
7
INOVATIVNOST | 5 2 5 12
KREATIVNOST
8
ZAKONSKI
PROPISI
2 2
8 20 24 10 12 6 20
UKUPNA
OCJENA PREMA 100
KRITERIJU
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4.3. VRIJIEDNOVANIE | BODOVANIJE PROSUDBOM

Uz mjerenje, od vrjednovatelja (¢lanovi prosudbenog povjerenstva) o¢ekuje se da donesu profesionalne prosudbe. Obicno
se radi o prosudbama o kvaliteti. Tijekom procesa osmisljavanja i finalizacije pravila bodovanja i modela zadatka odredit
¢e se i zabiljezit referentne vrijednosti kako bi sluzile kao vodilja u prosudbama.

Bodovanje prosudbom koristi se sljedeé¢im rasponom bodova:

e 0bodova—izvedba je na bilo koji nadin ispod industrijskog standard/standarda struke, sto ukljucuje i nedostatak
truda da se postignu

e 1 bod -izvedba koja zadovoljava industrijski standard/standard struke
® 2 boda-izvedba koja zadovoljava i do odredene mjere nadilazi industrijski standard/standard struke

e 3 boda—izvrsnailiizvanredna izvedba u odnosu na ocekivanje industrijskog standarda/standarda struke

4.4. VRJIEDNOVANIJE | BODOVANIJE MJERENJEM

Tijekom procesa vrjednovanja i bodovanja mjerenjem moguce je dodijeliti samo maksimalni broj bodova ili nulu.lznimno,
ukoliko prosudbeno povjerenstvo tako odluci za pojedinu disciplinu, moguce su iznimke u kojima se moze dodijeliti i
parcijalne bodove.

4.5. VRIEDNOVANIJE - PREGLED

Za obje metode vrjednovanja; prosudbu i mjerenje, prosudbeno povjerenstvo sastojat ée se od 3-5 vrjednovatelja.

Dobra praksa vrjednovanja obuhvaca i prosudbu i mjerenje te se obje metode primjenjuju specificno i Siroko. Konacne
proporcije mjerenja i prosudbe, bilo specificne ili Siroke, odredene su standardima, njihovim tezZinskim faktorima i
prirodom modela zadatka.

Verzija: 1.0
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4.6. ZAVRSETAK SPECIFIKACIJE VRIEDNOVANJA VJESTINA

Ovaj odlomak definira kriterije vrjednovanja i broj dodijeljenih bodova (mjerenjem i prosudbom). Ukupan zbroj bodova
za sve kriterije vrjednovanja mora biti 100.

PRIMIJER TABLICE KRITERUJA

CJELINA KRITERUJ BODOVI ‘
PROSUDBA MJERENJE UKUPNO

A Organizacija rada 2 6 8

B Tehnika rada 5 15 20

C Preciznost i to¢nost kod 4 20 24

analize proizvoda (kemijska i/ili
mikrobioloska,)

D Obrada podataka 0 10 10
E Prezentacija i usmeno izlaganje

7 5 12
F Higijena rada i radnog mjesta 0 6 6
G Dizajn proizvoda (izgled, vidljivost, 8 12 20

senzorske karakteristike)
26 74
UKUPNO 100

4.7. PROCEDURA VRJEDNOVANJA VJESTINE

Prije natjecanja predsjednik prosudbenog povjerenstva svim ¢lanovima prosudbenog povjerenstva objasnit ¢e metodu
vrjednovanja. Svi bi ¢lanovi prosudbenog povjerenstva trebali vrjednovati isti element za sve natjecatelje. Svi ¢lanovi
prosudbenog povjerenstva vrednuju elemente koji donose otprilike isti postotak bodova.

Kriterij A — organizacija rada — 8

Clanovi prosudbenog povjerenstva ée vrjednovati sljedeée elemente metodom mjerenja - 6 bodova:
e pravilan odabir sirovina, alata i opreme za provedbu zadatka

e rezultate istraZivanja baze podataka

Verzija: 1.0
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Clanovi prosudbenog povjerenstva ¢e vrjednovati sljedece elemente metodom prosudbe - 2 boda:

e organizaciju rada i pripremu radnog mjesta

Kriterij B - tehnika rada - 20

Clanovi prosudbenog povjerenstva ¢e vrjednovati sljedece elemente metodom prosudbe - 5 bodova :
e psihomotoricke vjestine

Clanovi prosudbenog povjerenstva ce vrjednovati sljedece elemente metodom mjerenja 15 bodova:
e  preciznost pri izvodenju radnji
e vaganje i odmjeravanje
e mijesanje
e racionalno koriStenje sirovina
e dobivanje i finalizacija gotovog proizvoda

e priprema proizvoda u zadanom vremenskom okviru

Kriterij C — analiza proizvoda (kemijska i/ili mikrobioloska) — 24

Clanovi prosudbenog povjerenstva ce vrjednovati sljedece elemente metodom prosudbe - 4 boda:
. rad na siguran nacin

Clanovi prosudbenog povjerenstva ce vrjednovati sljedece elemente metodom mjerenja 20 bodova
° mjernu tocnost i preciznost
. tocCnost i urednost vodenja evidencije o tijeku analize

e  pripremu reagensa ianalizu uzorka u zadanom vremenskom okviru

Kriterij D — obrada podataka — 10

Clanovi prosudbenog povjerenstva ée vriednovati sliedece elemente metodom mjerenja 10 bodova :

e primjenu odgovaraju¢e metode obrade podataka

e tocnost rezultata

e  koristenje Sl sustava jedinica

Verzija: 1.0
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e preglednost prikaza rezultata

Kriterij E — prezentacija i usmeno izlaganje - 12

Clanovi prosudbenog povjerenstva ce vrjednovati sljedece elemente metodom mjerenja - 8 bodova:
e cjelovitost i strukturiranost prezentacije
e tocnost odgovora na postavljeno pitanje i zadani problem
e  duljina prezentacije/prezentiranje rezultata u zadanom vremenskom okviru
Clanovi prosudbenog povjerenstva ée vriednovati sliedeée elemente metodom prosudbe - 4 boda:
e  tecnostizlaganja

e  kriticnost prema rezultatima

Kriterij F Higijena rada i radnog mjesta - 6

Clanovi prosudbenog povjerenstva ée vriednovati sliedece elemente metodom mjerenja - 6 bodova:
e pravilnu osobnu pripremu za rad
e higijensku proizvodnju hrane
e odrzavanje higijene radnog mjesta i pribora za rad

e pravilno zbrinjavanje otpada

Kriterij G  Dizajn proizvoda - 20

Clanovi prosudbenog povjerenstva ¢e vrjednovati sljedece elemente metodom mjerenja - 10 bodova:

e izbor i/ili izradu ambalaznog materijala
e  promotivni materijal

Clanovi prosudbenog povjerenstva ée vrjednovati sliedece elemente metodom prosudbe - 10 bodova:
e  kreativnost

e senzorske karakteristike

Verzija: 1.0
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5. MODEL ZADATKA

5.1. OPCE SMJERNICE

Cjeline 3 i 4 usmjeravaju razvoj modela zadatka, a ove biljeSke su dodatak. Bilo da je rije¢ o jednoj cjelini ili seriji
samostojecih ili povezanih modula, model zadatka omogucit ¢e vrjednovanje vjestine prema svakoj cjelini specifikacije
standarda.

Svrha modela zadatka je omoguciti cjelovite i uravnotezene mogucnosti vrjednovanja i bodovanja svih specifikacija
standarda povezanih sa pravilima bodovanja. Odnos izmedu modela zadatka, pravila bodovanja i specifikacije standarda
kljuéni je pokazatelj kvalitete.

Model zadatka neée pokrivati podrucja izvan specifikacije standarda ili utjecati na ravnotezu unutar specifikacije
standarda.

Model zadatka omogucit ¢e vrijednovanje znanja i razumijevanja iskljucivo kroz njihovu primjenu u prakti¢nom radu.
Model zadatka nece vrjednovati poznavanje Pravila i procedura za organizaciju i provedbu hrvatskog modela natjecanja
ucenika strukovnih $kola.

Tehnicki opis ¢e omogucditi prepoznavanje problema koji utjeCu na kapacitet modela zadatka da obuhvati Citav raspon
vrjednovanja koji se odnosi na specifikaciju standard te je podloZan potrebnim promjenama.

5.2. FORMAT/STRUKTURA MODELA ZADATKA

Moduli modela zadatka moraju biti osmisljeni tako da se mogu izvesti u vremenu koje je dodijeljeno za pojedinu disciplinu.
Natjecanje se provodi u timu,po dva ucenika zavrinih razreda srednje skole
Model zadatka discipline Nutri vita sastoji se od sljedeéih modula:

e modul 1: istrazivanje

e modul 2: iskoristi kreativno

e modul 3: analiza hrane

e modul 4: izrada proizvoda

® modul 5: promidzba proizvoda

Verzija: 1.0
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5.4. RAZVOJ MODELA ZADATKA

5.4.1. TKO RAZVIJA MODEL ZADATKA

Model zadatka izraduje radna skupina stru¢njaka imenovana od strane Agencije za strukovno obrazovanje i obrazovanje
odraslih za svaku pojedinu disciplinu. U timu trebaju biti zastupljeni i gospodarstvenici.

Radna skupina razvija model zadatka te dva dodatna modula, koji svaki ¢ini 30% modela zadatka.

5.4.2. RASPORED RAZVOJA MODELA ZADATKA

Model zadatak razvija radna skupina. Na natjecanju model zadatka se analizira te ¢lanovi prosudbenog povjerenstva daju
preporuke za doradu i unaprjedenje zadatka. Radna skupina za sljedece natjecanje, uzevsi u obzir preporuke prosudbenog
povjerenstva, izraduje novu ili doradenu verziju modela zadatka.

Model zadatka objavljuje se u prosincu svake godine.

5.5. ODABIR ZADATKA ZA NATJECANIE

Prosudbeno povjerenstvo za svaku disciplinu odabire konacni zadatak za natjecanje. Odabir se vrsi neposredno prije
natjecanja na nacin da se odabire jedan od modula koji svaki ¢ini 30% zadatka, a koji je razvila radna skupina.

5.6. OBJAVLUIVANJE MODELA ZADATKA | PRAVILA BODOVANIJA

Model zadatka i pravila bodovanja se pustaju u opticaj putem informacijskog sustava natjecanja koji razvija i vodi Agencija
za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih.
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6. INFORMACUE | KOMUNIKACLA

6.1. RASPRAVNI FORUM

Prije Drzavnog natjecanja sve rasprave, komunikacija, suradnja i donosenje odluka vezanih uz natjecanje u vjestinama
moraju se odvijati na odredenom raspravnom forumu do kojeg se moZe do¢i putem informacijskog sustava natjecanja
koji razvija i vodi Agencija za strukovno obrazovanje i obrazovanje odraslih.

Odluke i komunikacija vezane uz vjestinu valjane su samo ako su se odvijale na forumu. Moderator foruma bit ¢e glavni
struc¢njak (ili stru¢njak kojega nominira glavni struc¢njak).

6.2. INFORMACHIE ZA NATJECATELIJE

Sve informacije za Skole i natjecatelje dostupne su putem internetske stanice Agencije za strukovno obrazovanje i
obrazovanje odraslih.

Informacije ukljuéuju:
e pravila natjecanja
o tehnicke opise
e pravila bodovanja
e model zadatka
e infrastrukturne popise
e dokumentaciju vezanu uz zdravlje i sigurnost

e druge informacije vezane uz natjecatelje.
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7. ZDRAVLIE, SIGURNOST | OKOLIS

Provjera vjestina u disciplini Nutri-vita odvija se u prostorima koji svojom opremljenos$éu i dizajnom najbolje odgovaraju
specifikacijama laboratorija i radnim jedinicama za pripremu hrane. Vjestine kao i prostori gdje se iste provjeravaju i
rade, moraju u najve¢oj mogucoj mjeri odrazavati dobru laboratorijsku praksu te zahtjeve iz specifikacija zanimanja
prehrambenog tehnicara i tehnicara nutricionista kao i ovog tehnickog opisa. Pri tome dobra laboratorijska praksa
obuhvada sve stavke, a posebno one koje se odnose na siguran i ispravan rad, koristenje i odrzavanje pribora, opreme i
reagensa, ukljucujuci ovdje odrzavanje higijenskih uvjeta, Cisto¢e natjecatelja, opreme i pribora te radne sredine.

S obzirom na specifi¢nosti koje se odnose na disciplinu Nutri vite navode se osnovni zahtjevi kojima se mora udovoljiti, a
koji proizlaze iz zakonskih propisa:

1. zastita zdravlja i sigurnost natjecatelja i sudionika

e priradu s opasnim kemikalijama natjecatelji moraju koristiti osobnu zastitnu opremu koja obavezno ukljucuje:
radnu laboratorijsku kutu, zastitne naocale, zastitne rukavice te zatvorene cipele, a duga kosa natjecatelja mora
biti ucvrs¢ena trakom ili pokrivena maramom i ne smije ulaziti u vidno polje samog natjecatelja

e ostali sudionici natjecanja moraju biti na dovoljnoj udaljenosti od radnog podrucja natjecatelja,

e upute o postupcima i sredstvima za sprjecavanje ozljedivanja, o nacinu pruzanja prve pomodi u slucaju izlaganja
kemikaliji te o postupcima dekontaminacije od kemikalija koje se koriste, postaviti na vidljivom mjestu kao i
sigurnosne znakove, pisane obavijesti i upute o uvjetima i nacinu koristenja sredstava rada, opasnih kemikalija,
bioloskih stetnosti te izvora fizikalnih i drugih stetnosti na radu

e osigurati prvu pomo¢ kao i sva sredstva i opremu za pruzanje prve pomodi i dekontaminacije od opasnih tvari
do pruzanja hitne medicinske pomodi ili do prijema u zdravstvenu ustanovu kao i pristup javne sluzbe hitne
medicinske pomodi.

e Sredstva i oprema moraju biti lako dostupni, oznaceni i zasti¢eni od neovlastenog koristenja,
pribor i opremu koristiti na ispravan i siguran nacin, te je obavezna upotreba propipete ili automatske odnosno
poluautomatske pipete

e kosu je potrebno vezati i pokriti jednokratnom kapom tako da pokriva usi,

e nokti moraju biti kratko odrezani i €isti i ne smiju biti nalakirani,
pranje ruku obvezno je prije pocetka rada i redovito tijekom procesa rada
svaki natjecatelj treba imati pristup tekuéoj vodi, te osiguranim tekuéim sapunom i papirnatim ubrusima
jednokratne rukavice koriste se zbog osiguravanja sigurnosti hrane i potrebno ih je nositi kod direktnog
kontakta s gotovim proizvodom. Moraju se mijenjati kod promjene radnog zadatka i dodira spremnika za
otpad. Koriste se i kod ¢is¢enja radnih mjesta sredstvima za CiS¢enje, nakon ¢ega se moraju baciti

e kretanje kroz radni prostor mora biti oprezno,

e radno mjesto drzati urednim, a kako bi se sprijecili padovi eventualno prolivenu tekudinu na povrsini za
kretanje potrebno je odmah ukloniti, povrSine u svakom trenutku moraju biti prohodne,

e kod rada s elektricnim uredajima potrebno provjeriti jesu li uredaji i prikljucni kabeli neosteceni i ispravni.
UtikaC uredaja treba izvladiti iz uti¢nice tako da se uhvati tijelo utikaca, a ne Zica (ruke obavezno moraju biti
suhe), a utikac i uti¢nica koji se koriste neosteceni i Cisti. Neispravnu radnu opremu (uredaje) treba odmah
iskljuciti iz upotrebe.

e uslucaju nezgode ili kvara na opremi i instalacijama potrebno je obavijestiti odgovornu osobu tijekom
natjecanja (predsjednika prosudbenog povjerenstva), popravak elektriénih uredaja i radove na elektri¢nim
instalacijama smije obavljati samo stru¢na osoba,

Verzija: 1.0

Listopad, 2022. 24 od 34

Tehnicki opis discipline Nutri-vita



\. \
worldskills
Croatia

e potrebno je tijekom natjecanja na prostoru discipline osigurati aparat za gasenje poZara,

e  zaStitne naprave na uredajima ne smiju se micati, a svaki nedostatak se treba prijaviti, a stroj iskljuciti do
popravka
po zavrSetku radnog zadatka potrebno je provjeriti jesu li iskljuceni elektri¢ni uredaji.

2. Zastita okolisa

® opasne tvari koje djeluju u ¢vrstom ili teku¢em stanju ne smiju dospjeti u povrsinske i podzemne vode te se
moraju prikupljati i skladistiti u odgovarajuéi spremnik,

e opasne kemikalije ne smiju se skladistiti na nac¢in da se omoguci njihova medusobna interakcija,

® osigurati sredstva za brisanje i skupljanje rasutih i razlivenih sirovina, reagensa, kemikalija, ostalih opasnih
tvari kao i otpada sukladno njihovim specifikacijama,

e nastali otpadni materijal zasebno skladistiti u odgovarajuce spremnike, a reaktivne kemikalije inaktivirati
(kiseline i luZine neutralizirati, alkalijske metale preliti alkoholom, otpadne kapljevine i organska otapala izliti
zasebno u odgovarajudi spremnik),

® ispravno i jasno oznaditi sadrzaj svih spremnika u kojima su sadrzane opasne tvari i otpadni materijal,

® poduzeti mjere zastite od pozara osiguranjem uredaja za mokro i suho gasenje poZara,

e izraditi upute o postupcima i sredstvima za sprje¢avanje onecis¢enja okolisa te za rad s otpadnim
materijalima,

e racionalno koriStenje namirnica od [trane natjecatelja tijekom natjecanja

e tijekom rada u [vim fazama rada natjecatelji ¢e [Iradnih povrs$ina uklanjati naltao otpad od
koristenih Cirovina te ga razvritavati u predvidene [premnike (kante) za papir, pla’tiku, mijeSani otpad
e polude za otpad potrebno je opremiti poklopcem i pedalom/Cenzorom za otvaranje kako bi (e
[prije€io dodir rukama [Tkantama za otpatke (ili korititi C[premnike bez poklopca [Toznakama za Sto u
namjenjeni).

Pored osnovnih zahtjeva vazno je napomenuti da se natjecatelji kao i sudionici obavezno pridrzavaju reda koji uklju¢uje
neometan rad ostalih natjecatelja, osiguranje sigurne zone samostalnog rada te kontinuirano odrzavanje radnog
prostora, pribora i uredaja urednim.

U slucaju incidenta, natjecatelji odmah pristupaju uklanjanju onecis¢enja sukladno propisima za siguran rad kao i dobroj
laboratorijskoj praksi. Kako bi se nenamjerna samoozljedivanja svela na minimum pri radu ne primjenjivati silu, pri
zagrijavanju tvari u posudu otvor posuda okrenuti od sebe pazedi pritom da isti nije okrenut prema drugim osobama, te
ispravno i dobro gospodariti povjerenim priborom i opremom. Pri zavrSetku rada radni prostor i opremu vratiti u
ispravno i pocetno stanje te voditi pozornost da svi dovodi vode moraju biti zatvoreni, a elektri¢ni i drugi uredaji
iskljuceni.

Verzija: 1.0

Listopad, 2022. 250d 34

Tehnicki opis discipline Nutri-vita



\' \
worldskills
Croatia

8. MATERUJALI | OPREMA

8.1. INFRASTRUKTURNI POPIS

Infrastrukturni popis detaljno navodi svu opremu, materijale i prostore koje osigurava Skola domacdin drzavnog natjecanja.
S obzirom na to da se radi o timskoj disciplini navedeni infrastrukturni popis ukljucuje osnovne stavke u kolicini za ukupno
4 tima od po dva natjecatelja. Na postojedi popis osnovnih stavki nadovezuje se infrastrukturni popis specificnih potreba
koji prati zadatke u natjecateljskoj godini.

Infrastrukturni popis bit ¢e dostupan na internetskoj stranici www.worldskillscroatia.hr

Infrastrukturni popis specificira predmete i koli¢ine koje predlaze radna skupina za tehnickog opisa discipline i modela
zadatka.

Skola domadin natjecanja aZurirat ¢e infrastrukturni popis specificiraju¢i stvarne koli¢ine, tipove, brandove i modele
predmeta s popisa. Stvari koje nabavlja organizator natjecanja nalaze se u zasebnom stupcu.

Na svakom natjecanju prosudbeno povjerenstvo mora revidirati i azurirati infrastrukturni popis u pripremi za sljedece
natjecanje te savjetovati o bilo kakvom poveéanju prostora i/ili opreme.

Infrastrukturni popis ne ukljucuje predmete koje su natjecatelji i/ili mentori duZni donijeti te predmete koje natjecatelji
ne smiju donijeti — navedeni su nesto nize.

Popis:

e hladnjak

e digestor (pokretni)

e tehnicka digitalna vaga, 4 kom

e elektricni grijac,4 kom

e mini pecnica, 4 kom

e 5 prijenosnih racunala (za svaki tim po jedno te jedno za prezentaciju)

e printer u boji

e projektor

e  projekcijsko platno

e produzZni kablovi (broj ovisi o prostoru)

e  kutija za prvu pomo¢

e aparat za gasenje pozara

e tekudisapun

e  papirnati rucnici

e pribor za pranje suda

e  pribor za pranje laboratorijskog suda

e laboratorijsko stakleno posude (detaljna specifikacija slijedi u Modelu zadatka)
e ostali laboratorijski pribor (detaljna specifikacija slijedi u Modelu zadatka)

e potrebno sude za izradu proizvoda (detaljna specifikacija slijedi u Modelu zadatka)
e potrebni uredaji zaizradu proizvoda (detaljna specifikacija slijedi u Modelu zadatka)
e  jedna kutija jednokratnih rukavica i jednokratnih kapa
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8.2. MATERIJALI, OPREMA | ALATI KOJE DONOSI NATJECATELJ/MENTOR

® oprema za pisanje
e USB stik

e kalkulator

e Dbijela kuta

e kuhinjska krpa

e  zadtitne naocale
e osobna iskaznica

® sanitarna iskaznica

8.3. ZABRANJENI MATERIJALI | OPREMA

Smiju se upotrebljavati samo materijali koje je pribavio organizator i/ili koje je donio natjecatelj/mentor prema gore
navedenom popisu materijala, opreme i alata koji se koriste za izvodenje modula natjecateljske discipline.

Na natjecanju nije dozvoljeno koriStenje mobitela, tableta i prijenosnih osobnih racunala te drugih uredaja kojima se moze
ostvariti kontakt s vanjskim dionicima.

Sve dodatne upute bit ¢e definirane u Specificnim pravilima discipline.

8.4. PREPORUCENO RADNO MJESTO ZA NATJECANJE

Izgled i raspored radnog mjesta za natjecanje:
Ukupna povrsina prostora za natjecanje (za 4 tima)

e radni prostor za natjecanje 76 m2

e prostor za zajednic¢ko koriStenje uredaja 16 m2

e zajednicki prostor (za povjerenstvo, garderobu) 21 m2

® prostor za demonstraciju 35 m2

e ulaznidio i prostor za isprobaj vjestinu 52 m2
Natjecanje se provodi u prostoru prilagodenom potrebama laboratorija koji sluzi za provedbu eksperimentalnog dijela
natjecanja u Cijem nastavku se nalazi prostora za zajednicko koriStenje uredaja( npr. hladnjaka), prostor za prezentaciju
rezultata dobivenih u eksperimentalnom dijelu natjecanja, prostor za ,isprobaj vjestinu“ povjerenstvo i garderobu. Shema

prostora za provedbu eksperimentalnog dijela natjecanja i prostora za povjerenstvo, prezentaciju i zajednicku namjenu
prikazana je na slici 1.

Radni prostor za provedbu eksperimentalnog dijela natjecanja za svaki tim tlocrtnih je dimenzija 400 x 400 cm . lzmedu
pojedinih dijelova je 80 cm predvidenih za prolaz ¢lanova povjerenstva.
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Prostor prilagoden potrebama laboratorija za provedbu eksperimentalnog dijela natjecanja i drZanje uredaja za
zajednicko koristenje

Prostor prilagoden potrebama laboratorija za provedbu eksperimentalnog dijela natjecanja sastoji se od:
¢ sudoper 100 x 60 x 90 (klasi¢ni kuhinjski sudoper) s laboratorijskom slavinom za toplu/hladnu tekuc¢u vodu

e radni stol uz sudoper — 4 komada dimenzija 200 x 115 x 90 cm (duZina x dubina x visina), s po jednim pripadajucim
sudoperom

e uska (jednostavna) stalaza za pribor i kemikalije po sredini laboratorijskog stola duZine 100 cm,
postavljena od sudopera do sredine stola

e pomocni radni stol (Skolska klupa) — 6 komada dimenzija 130 x 50 x 83 cm (duZzina x dubina x visina),
¢ laboratorijski stolac bez naslona— 8 komada,

e Suko uti¢nice za prikljucak na 220V, - 4 komada ( na svim radnim stolovima u radnom prostoru natjecatelja
i po dvije, pomocni stol i ormari¢ jednu),

e ormaric¢ za odlaganje uredaja, pribora i kemikalija dimenzija 120 x 50 x 90 cm (duZina x dubina x visina),

¢ spremnik za odlaganje otpadnih materijala - 4 zasebna,
¢ racunalo za unos podataka i obradu rezultata

Prostor prilagoden potrebama laboratorija za provedbu eksperimentalnog dijela natjecanja opremljen je prema popisu,
a navedenom u legendi shematskog prikaza slike 1: namjestajem, elektri¢nim instalacijama, teku¢om vodom iz
vodovodne mreze i sustavom odvodnje otpadnih voda. Nad radnim stolovima i strojevima potrebno je optimalno
osvjetljenje.

Radni stolovi sa sudoperom, na kojem je montirana laboratorijska slavina za toplu/hladnu vodu, medusobno su
povezani u radni otok. Radna ploha radnog stola izradena je od materijala otpornog na visoke temperature, djelovanje
kiselina i luzina. Radni stolovi opremljeni su jednom stalazom montiranom po sredini radnog stola. Radni otoci
medusobno su udaljeni 320 cm ¢ime je osigurana radna zona natjecatelja (120 cm po natjecatelju) i zona koju koriste
¢lanovi povjerenstva (80 cm). Uz radni stol nalaze se dva laboratorijska stolca.

Svaki radni stol (u sredini radnog prostora) opremljen je s minimalno 2 elektri¢na prikljuc¢ka .Pomoc¢ni radni stol(Skolska
klupa) i ormaric za odlaganje pribora opremljeni su s po jednim elektri¢nim prikljuckom.

U prostoru za zajednicko koristenje uredaja:

e digestor
¢ hladnjak
e za potrebne uredaje (smjestene uz zid garderobe) tri Suko uticnice .

Prostor za povjerenstvo, prezentaciju rezultata, demonstaciju te opcu namjenu

Prostor za povjerenstvo, prezentaciju rezultata dobivenih u eksperimentalnom dijelu natjecanja, demonstraciju te opéu
namjenu opremljen je namjestajem koji odgovara skolskom namjestaju i priborom prema popisu:

¢ raCunalo za praéenje i obradu rezultata,
e sustav za prezentaciju rezultata — platno standardnih dimenzija i projektor,

e radni stol za povjerenstvo i ,isprobaj vjestinu“ — 2komada dimenzija 160 x 90 x 75 cm (duZina x

dubina x visina),
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e stolice 12kom

e pomocni radni stol (Skolska klupa) — 2 komada dimenzija 130 x 50 x 83 cm (duZina x dubina x visina)
e vjesalica

e ormari za odlaganje osobnih stvari ¢lanova povjerenstva i natjecatelja — 2 ormara s policama i vratima
dimenzija 120 x 60 x 180 cm (duZina x dubina x wvisina) ili 3 ormara s policama i vratima
dimenzija 90 x 60 x 180 cm (duZina x dubina x visina) .

Prostor za povjerenstvo i prezentaciju rezultata ima osigurane elektri¢ne instalacije, po jedna uti¢nica u prostoru za
povjerenstvo i prostoru za ,isprobaj vjestinu®.

U okviru aktivnosti ,isprobaj svoju vjestinu” predviden je stol dimenzija 200 x 80 x 70 cm (duZina x dubina x visina) za
posjetitelje i 6 stolica .

Prostor za provedbu natjecanja je od koridora posjetitelja s tri strane odijeljen pregradom visine priblizno 50 cm koja
sprjecava ulazak posjetitelja u prostor za provedbu natjecanja.

Navedene preporuke za veli¢inu i organizaciju radnog prostora te prostora za Isprobaj vjestinu mogude je prilagoditi ovisno
o resursima koji su organizatoru na raspolaganju, a da se pri tome ne mijenja funkcionalnost i mogucnost izvodenja
zadatka za sve natjecatelje pod istim uvjetima.

SLIKA PREPORUCENOG POSTAVA PROSTORIJE
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LEGENDA:
1. Sudoper 9. Stol za povjerenstvo
2. Radni stol 10. Stolice
3. Ormari¢ za pribor 11. Vjesalica
4. Pomocni stol 12. Ormar
5. Spremnik za otpad 13. Hladnjak
6. Laboratorijski stolac 14. Stol za demonstraciju
7. Platno za projekciju 15. Digestor
8. Stol za projektor
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9. PROMIDZBA | VIDLJIIVOST NATJECANJA

e  svi posjetitelji neposrednim iskustvom dobivaju uvid u samu kvalifikaciju, ¢ime se nastoji povecdati atraktivnost
zanimanja

e posjetitelji ¢e se u okviru aktivnosti Isprobaj vjestinu modi ukljuciti u aktivnosti koje ¢e izvoditi uéenici zanimanja
prehrambeni tehnicar i tehnicar nutricionist

e prezentacija nove discipline Nutri-vita na ekranima za prikaz s pripremljenim video materijalima te popisom
modula natjecateljske discipline

Verzija: 1.0
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10. ODRZIVOST

U disciplini Nutri - vita natjecatelji moraju:

e voditi racuna o ustedi vode, energije, sirovina i repromaterijala

e smanjiti cijenu utroska namirnica na nacin da se naruci onoliko namirnica koliko je predvideno za svaki tim

e  svi proizvodi proizvedeni za potrebe izloZbe biti ¢e iskoriSteni

e  razvijati trajnu brigu za okolis i odrZivi razvoj

e razvijati poduzetnicko i stvaralacko misljenje te poduzetnicke kompetencije

e zadovoljiti zdravstvene i ekoloske standarde u opremi, higijeni prostora i osobnoj higijeni

e razvrstavanje razlicitih vrsta otpada - plastika, bio otpad, staklo, papir ii zbrinjavati ih na ekoloski prihvatljiv nacin

e voditi racuna o kemijskom sastavu sredstava za pranje i dezinfekciju te birati ekoloski prihvatljive, “zelene”
proizvode

Takoder u disciplini Nutri — vita:

e koriStena oprema, od provjerenih proizvodaca i sigurna za rad ima moguénost viSestruke primjene

e provedba kreativnih radionica i degustacija proizvoda s natjecanja daje mogucnost dodatne popularizacije
zanimanja

e potice cjeloZivotnu edukaciju i prosirivanje teorijskih znanja i savladavanje svih suvremenih vjestina sukladno
vremenu u kojem Zivimo te tehnika i tehnologija koja se svakodnevno sve viSe usavrSava i mijenja

11. OPCA PRAVILA

Verzija: 1.0
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e svi natjecatelji moraju biti detaljno upoznati s tehnickom opisom i modelom zadatka

e za vrijeme natjecanja natjecatelji isklju¢ene mobitele trebaju predati ¢lanu povjerenstva koji provodi natjecanje, a isti ih
vracaju ucenicima nakon natjecanja.

e na drZzavnim natjecanjima u radnom prostoru mogu biti samo natjecatelji i clanovi prosudbenog povjerenstva te ¢lanovi
organizacijskog povjerenstva skole domadina, izuzev mentora ucenika iz Skole domacina.

e mentori i natjecatelji tijekom drZavnog natjecanja, za vrijeme dok se izvode radni zadaci, ne mogu komunicirati
medusobno. komunikacija je dopustena izvan radnog prostora i u pauzama. svako krsenje ove odredbe moZe znaciti
smanjenje bodova natjecatelju, a u slucaju opetovanog krsenja odredbi i diskvalifikaciju natjecatelja od strane
prosudbenog povjerenstva.

e predsjednik prosudbenog povjerenstva oznacava pocetak i kraj rada.

e u slucaju bolesti ili ozlijede natjecatelj o tome mora odmah izvijestiti prosudbenog povjerenstvo koje ¢e odluciti moze li
se izgubljeno vrijeme nadoknaditi. poduzet ¢e se sve mjere da se pomogne natjecatelju da nastavi natjecanje. u slucaju
da natjecatelj mora odustati od daljnjeg natjecanja, ostvareni bodovi bit ¢e dodijeljeni na kraju dana ili natjecanja.

e u slucaju pitanja ili nejasnoce ucenik se tijekom drzavnog natjecanja obraca iskljucivo ¢lanu prosudbenog povjerenstva
u tisini podizanjem ruke. ¢lan prosudbenog povjerenstva procijenit ¢e moze lii u kojoj mjeri odgovoriti na upit natjecatelja.

e u slucajevima uocenih nedopustenih koristenja sredstava rada, krSenja propozicija natjecanja ili drugih nepravilnosti
prosudbeno povjerenstvo za drzavno natjecanje odludit ¢e o istom te moze donijeti odluku o smanjenju bodova ili
diskvalifikaciji natjecatelja

12. SPECIFICNA PRAVILA DISCIPLINE
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o Svi ¢lanovi Organizacijskog povjerenstva te volonteri ukljuceni u pripremu natjecanja WorldSkills Croatia 2023. duzni
su potpisati izjavu o cuvanju tajnosti podataka. Sve informacije koje su im bile dostupne prije ili ¢e im biti dostupne za
vrijeme natjecanja nece iznositi niti na bilo koji nacin uciniti dostupnim tre¢im osobama.

o Natjecatelji prvi dan izvlace natjecateljske brojeve radnog stola

e Prilikom razgledavanja radnih mjesta zabranjeno je fotografiranje.

e Prvi dan natjecatelji predaju USB stick s pohranjenim podacima Prosudbenom povjerenstvu.
Na mjestu za pohranu smiju se nalaziti iskljucivo definirani podaci.
Postojanje drugih podataka na istom diskvalificira tim.

o Ukoliko natjecatelji koriste uredaje koji se nalaze u zajednickom prostoru,to ¢e smjeti u dogovoru s ¢lanom
organizacijskog povjerenstva.

o U vremeniku su naznacena vremena pocetka i kraja izvodenja zadataka u pojedinom Modulu te ih se natjecatelji
moraju strogo pridrzavati.

o Natjecatelji na natjecanje moraju donijeti sve navedeno u tocci 8.2 Materijali, oprema i alati koje donosi
natjecatelj/mentor.

e Odlasci na rucak za mentore i natjecatelje definirani su u vremeniku, a izvan tog vremena, isto nece biti moguce.
¢ U pauzama tijekom natjecanja, natjecateljima nije dozvoljeno medusobno komentiranje zadataka o cemu brine
organizacijsko povjerenstvo.

e Odlasci na WC za vrijeme trajanja natjecanja dozvoljeni su samo u pratnji ¢lana organizacijskog povjerenstva.

o Natjecatelji za vrijeme natjecanja ne smiju imati mobitel, sat, tablet, racunalo, te isto, obvezno ostavljaju svojim
mentorima na ¢uvanje prije pocetka natjecanja.

o Natjecatelji ¢e koristiti racunala koje osigurava organizator.

¢ Digitalni alat treba biti instaliran na racunalu, digitalni alat koristiti bez pristupa internetu.
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