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UVOD  Tema: Doručak za prijatelja    Prehrana i zdravlje značajni su segmenti  kvalitete života  pa tako postoji sve veće zanimanje o povezanosti hrane i zdravlja. Ovogodišnji model zadatka orijentiran je na brigu o vlastitom zdravlju izrađujući zdrave, uravnotežene obroke. Iako je poznato da je doručak  najvažniji obrok u danu, zbog sve ubrzanijeg načina života mladi ga često preskaču ili u prolazu kupuju nešto za brzu konzumaciju da zadovolje glad pritom ne misleći na svoje prehrambene potrebe. Izrada proizvoda daje uvid u stečene vještine natjecatelja, poznavanje tijeka procesa proizvodnje i poznavanje nutritivne i energetske vrijednosti hrane. Također, provođenje zadatkom propisanih laboratorijskih analiza daje uvid u stečene vještine natjecatelja s obzirom na  kemijska određivanja osnovnih standardnih parametara koja se provode u cilju  kontrole kakvoće hrane. Ovaj model zadatka zahtijeva poznavanje osnovnih standarda kakvoće hrane koji su dio stečenih znanja i vještina Prehrambenog tehničara i Tehničara nutricionista, a koji u potpunosti odgovaraju tehničkom opisu discipline Nutri-vita.  
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OPIS MODELA I ZADAĆA Ovaj testni projekt uključuje 5 različitih modula: Prije natjecanja: • Modul 1 Istraživanje Tijekom natjecanja: • Modul 2 Izrada zobenog mlijeka • Modul 3 Kemijska analiza biljnog mlijeka • Modul 4 Doručak to go za prijatelja           • Modul 5 Promidžba proizvoda   Državno natjecanje provodit će se kroz 5 modula od kojih će jedan modul biti zamijenjen jednim od dva dodatna modula od kojih svaki nosi po 30% radnog zadatka.  Zadaci prema modulima provest će se u razdoblju od tri dana. Prva dva modula održat će se tijekom prvog dana natjecanja, dok će se ostala dva održati drugi dan natjecanja. Preostali, 5.modul, održat će se tijekom zadnjeg  dana natjecanja. Svi timovi sudjeluju istodobno u rješavanju radnih zadataka. Vrijeme za izradu svih zadataka kroz tri dana je 15 sati. Prvi dan natjecanja, odnosno moduli 1 i 2 trajat će 4 sata. Drugi dan natjecanja održat će se moduli 3 i 4 u trajanju od 7 sati. Za 5. modul, treći dan, predviđeno vrijeme je 4 sata. Točan hodogram natjecatelji će dobiti prvog dana natjecanja. UPUTE NATJECATELJIMA MODUL 1  Istraživanje Prije natjecanja: Provesti istraživanje. Prvi natjecateljski dan  Prezentacija istraživačkoga rada: trajanje modula ukupno 1 sat.    Natjecatelji prije natjecanja istražuju podatke o stupnju pretilosti adolescenata u Republici Hrvatskoj. Istražiti što srednjoškolski učenici najčešće doručkuju, koliki postotak učenika preskače taj važan obrok te kako hrana/glad utječe na učenje, koncentraciju i praćenje nastave?  Drugi dio istraživanja uključuje sljedeće korake: Istražiti svojstva i načine proizvodnje biljnog mlijeka te izraditi tehnološku shemu njegove proizvodnje. Izraditi nutritivno uravnotežen doručak na bazi voća i žitarica po vlastitoj recepturi u obliku suhe mješavine (kaše). Doručak je  namijenjen srednjoškolcima, a u skladu s tim je i njegov energetski i nutritivni sastav. Nutritivno uravnotežen doručak mora sadržavati kvalitetne izvore ugljikohidrata, lako probavljive proteine te zdrave masti, vlakna, vitamine i mineralne tvari (kao jednu od sirovina biljno mlijeko).  Rezultati istraživanja  moraju biti prikazani u nekoj od prezentacijskih formi pohranjeni na USB stick- u. Na mjestu za pohranu smiju se nalaziti isključivo definirani podaci. Postojanje drugih podataka na istom, diskvalificira tim.  Vrijeme prezentacije istraživanja je 10 minuta za svaki tim natjecatelja. 
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 MODUL 2   Izrada zobenog mlijeka Prvi natjecateljski dan: trajanje modula ukupno 2 sata   Natjecatelji trebaju izraditi zobeno mlijeko  2000 ml (1950 – 2050 ml)  od ponuđenih sirovina.         -          Izrada recepture, plan rada (primjena istraživačkog zadatka) -          Vaganje potrebnih sirovina, namakanje, blendanje, cijeđenje -       Formulacija konačnog proizvoda (upotreba dodataka prema vlastitom izboru ) -          Stavljanje u odgovarajuće posude za senzorsku analizu -       Ostatak spremiti u hladnjak    MODUL 3 Kemijska analiza biljnog mlijeka   Drugi natjecateljski dan: trajanje modula ukupno 3 sata    Određivanje šećera (Određivanje ukupnog inverta)  volumetrijskom metodom po Luff-Schoorl-u prema protokolu.  Analizu provesti dva puta, za izračun uzeti srednju vrijednost. Usporedo s analizom (glavna proba) postavi se i slijepa proba (sa 25 mL Luffove otopine i 25 mL destilirane vode) koja se mora obaviti u istim uvjetima. Odredi se udio šećera,rezultat izraziti kao glukoza/fruktoza (na jednu decimalu). Koristiti tablicu za izračunavanje šećera po Luff-Schoorl-u.       
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 MODUL 4   Doručak to go  za prijatelja            Drugi natjecateljski dan: trajanje modula ukupno 4 sata      
 određivanje energetske vrijednosti upotrijebljenih sastojaka  
 izrada granole zadanog oblika (proizvoljna termička obrada) 
 senzorska analiza proizvoda  Na osnovu zadane energetske vrijednosti obroka timovi će izračunati količine sastojaka za  doručak (uz poznatu energetsku vrijednost biljnog mlijeka). Timovi izrađuju granolu. Proizvod je potrebno u porcijama izložiti uz čašice biljnog mlijeka koji zajedno čine obrok. Energetsku vrijednost sastojaka i udio pojedinih makronutrienata u obroku  potrebno je unijeti u zadanu tablicu.    MODUL 5 Promidžba proizvoda    Treći natjecateljski dan: trajanje modula ukupno 4 sata       
 punjenje granola košarica i dekoracija 
 određivanje energetske vrijednosti u 100g proizvoda 
 izrada brošure  Natjecatelji pune granola košarice nadjevom po izboru (s popisa sirovina). Proizvod je potrebno  izložiti za degustaciju. Energetsku vrijednost proizvoda  potrebno je unijeti u zadanu tablicu. Članovi tima izrađuju promotivnu brošuru  po  zadanim smjernicama uz pomoć digitalnog alata Canva.  
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OPREMA, STROJEVI, INSTALACIJE I POTREBNI MATERIJALI  Prilog: Popis infrastrukture • pokretni digestor (s ormarićem za kemikalije) povezan s ventilacijskim sustavom • hladnjak   • LCD projektor za prezentaciju • projekcijsko platno • printer u boji • papir  • marker, 6 komada • protokol(propis)  za kemijsku analizu • prehrambene tablice • tablica za izračunavanje šećera po Luff-Schoorl-u  • baza podataka na računalu (materijal za brošuru) • internetska veza Za kemijsku analizu po timu :  1. Električni grijač, 2 kom 2. Erlenmeyer tikvica s brušenim čepom od 300 mL, 3 kom 3. Povratno hladilo 4. Odmjerne tikvice od 100 i 250 mL 5. Pipete od 5, 10 i 25 mL 6. Propipeta 7. Bireta 8. Lijevak 2kom 9.  Filter papir 10 Štapić 11. Laboratorijske čaše od 100 ml (2kom), 250 ml, 300 ml 12. Vodena kupelj 13. Kuglice za vrenje 14. Metalni stalak 3 kom 15. Hvataljke 4kom 16. Stezaljke 4 kom 17. Metalni prsten 2kom 
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18. Gumene cijevi (za hladilo)2kom 19. Boca štrcaljka 20. Jednokratne Pasteurove pipete  ili kapaljke 21. Menzura od 25ml  22. Menzura od 10ml 23. Menzura od 50ml  24. Ostalo laboratorijsko posuđe  Kemikalije: 1. Reagens za bistrenje po Carrezu ( Carrez I i  Carrez II) 2. Otopina kompleksa bakra po Luff-Schoorlu  3. 30 %-tna otopina KI  4. 6 M otopina H2SO4  5. 0,1 M otopina natrij tiosulfata  6. 2 %-tna otopina škroba 7. 1 %-tna otopina metiloranža u etanolu 8. Koncentrirana solna kiselina 9.  20%-tna otopina NaOH 10. destilirana voda  Svaki tim ima: • mini pećnicu • dvije stolice • radni stol (laboratorijski)  • dovod vode/sudoper  • laboratorijska slavina (neophodna za provođenje zadatka,jedna po timu) • pomoćni stol (školska klupa) • ormarić za pribor i opremu •  računalo/ laptop                digitalni alat Canva instaliran na računalu  • utičnice za struju(na svakom stolu, na laboratorijskom dvije) • spremnike za otpad,4 odvojena • posude i pribor  za senzoriku(tacne, čaše,tanjurići, zličice) • laboratorijsko posuđe • nož • daska 
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• plastične zdjele • žlice;špatula • tava za tostiranje sjemenki/orašastih plodova • sjeckalica za suho i orašasto voće (multipraktik) • posuda za pečenje • žičano cjedilo • tehnička digitalna vaga • odmjerna posuda (vrč s označenim ml) • boce sa zatvaračem  • blender  • gaza ili vrećice za biljno mlijeko • mali kalupi za muffine, 2 komada    Popis potrebnih sirovina:  - zobene pahuljice - kukuruzne pahuljice - proso pops - amarant pops - riža pops - pšenica/pir pops - datulje - grožđice - suhe brusnice - suhe višnje - goji bobice - suhe marelice - suhe smokve - čips od jabuke - čips od kokosa - bajami - lješnjaci - orasi - indijski orasi - pistacio - pekan orasi - izolati proteina bez okusa i mirisa - ekstrakt vanilije - cimet - čokolada u prahu s visokim udjelom kakaa 
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- čokolada - kakao prah - kokosovo brašno - mljeveni rogač - maslinovo ulje - kokosovo ulje - bučino ulje - kakao maslac - kikiriki maslac - kokosovo ulje u spreju - sezam - sjemenke suncokreta - lan - chia sjemenke - bučine sjemenke - kim - psillium ljuskice - med - ksilitol - eritrit - javorov sirup - rižin sirup - agavin sirup - datuljin sirup - sol - bademovo mlijeko  - rižino mlijeko - zobeno mlijeko - mlijeko 2,8%mm - grčki jogurt  - svježi  sir - mascarpone - vrhnje 20%mm - svježe voće (banane, jagode, trešnje, maline, borovnice,naranča, kivi, ribizl)         
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MATERIJALI, OPREMA I ALATI KOJI DONOSE NATJECATELJI   • Pribor za pisanje • USB memoriju koja sadrži  istraživanja i dvije slike za brošuru • dodatke za nutritivno obogaćivanje (po izboru: vitamine, mineralne tvari ili probiotike) • prazan USB • kalkulator • kuta bijela • zaštitne naočale •kuhinjska krpa •sanitarna iskaznica  •osobna iskaznica    
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MATERIJALI, OPREMA I ALATI KOJI SU ZABRANJENI NA RADNOM MJESTU  Svi materijali i sirovine bit će osigurani od strane organizatora natjecanja – škole domaćina.  Na radnom mjestu zabranjena je uporaba mobilnih uređaja. Natjecatelji trebaju biti pristojno odjeveni i radna odjeća treba biti udobna i uredna. Zabranjena je uporaba svakog materijala, opreme i alata koji nisu navedeni u opisu modela zadatka. Zabranjena je komunikacija s mentorima za vrijeme natjecanja.    
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TABLICA OCJENJIVANJA    KRITERIJI Ukupno bodova po sekciji Ocjene po sekciji Organizacija rada Tehnika rada Preciznost;točnost / analiza hrane Obrada podataka Prezentacija i usmeno izlaganje Higijena rada i radnog mjesta Dizajn proizvoda (izgled, vidljivost,          senzorske karakteristike) A B C D E F G     ISTRAŽIVANJE 1     7      7   IZRADA ZOBENOG MLIJEKA 2 2 8       2 5  17  KEMIJSKA ANALIZA BILJNOG MLIJEKA 3 2  24 5  2   33  DORUČAK TO GO  ZA PRIJATELJA          4 2 12  5  2 8  29 PROMIDŽBA PROIZVODA 5 2   2  2 8  14                       Ocjene    8   20 24 12        7     8    21 100 100   
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