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Tema: Dorucak za prijatelja

Prehrana i zdravlje znacajni su segmenti kvalitete Zivota pa tako postoji sve vece zanimanje o povezanosti hrane i
zdravlja.

Ovogodisnji model zadatka orijentiran je na brigu o vlastitom zdravlju izradujuéi zdrave, uravnotezene obroke.

lako je poznato da je dorucak najvazniji obrok u danu, zbog sve ubrzanijeg nacina Zivota mladi ga Cesto preskacu ili u
prolazu kupuju nesto za brzu konzumaciju da zadovolje glad pritom ne misleci na svoje prehrambene potrebe.

Izrada proizvoda daje uvid u steCene vjestine natjecatelja, poznavanje tijeka procesa proizvodnje i poznavanje nutritivne
i energetske vrijednosti hrane. Takoder, provodenje zadatkom propisanih laboratorijskih analiza daje uvid u stecene
vjestine natjecatelja s obzirom na kemijska odredivanja osnovnih standardnih parametara koja se provode u cilju
kontrole kakvoce hrane.

Ovaj model zadatka zahtijeva poznavanje osnovnih standarda kakvoce hrane koji su dio stecenih znanja i vjestina
Prehrambenog tehnicara i Tehnicara nutricionista, a koji u potpunosti odgovaraju tehnickom opisu discipline Nutri-vita.

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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OPIS MODELA | ZADACA

Ovaj testni projekt ukljucuje 5 razli¢itih modula:

Prije natjecanja:
e Modul 1 IstraZivanje
Tijekom natjecanja:

e Modul 2 Izrada zobenog mlijeka

e Modul 3 Kemijska analiza biljnog mlijeka
e Modul 4 Dorucak to go za prijatelja

e  Modul 5 Promidzba proizvoda

Drzavno natjecanje provodit ¢e se kroz 5 modula od kojih ¢e jedan modul biti zamijenjen jednim od dva dodatna modula
od kojih svaki nosi po 30% radnog zadatka.

Zadaci prema modulima provest ¢e se u razdoblju od tri dana. Prva dva modula odrzat c¢e se tijekom prvog dana
natjecanja, dok ¢e se ostala dva odrzati drugi dan natjecanja. Preostali, 5.modul, odrzat ¢e se tijekom zadnjeg dana
natjecanja.

Svi timovi sudjeluju istodobno u rjeSavanju radnih zadataka. Vrijeme za izradu svih zadataka kroz tri dana je 15 sati. Prvi
dan natjecanja, odnosno moduli 1 i 2 trajat ¢ée 4 sata. Drugi dan natjecanja odrzat ¢e se moduli 3 i 4 u trajanju od 7 sati.
Za 5. modul, treci dan, predvideno vrijeme je 4 sata. To¢an hodogram natjecatelji ¢e dobiti prvog dana natjecanja.

UPUTE NATJECATEUIIMA

MODUL 1

IstraZivanje

Prije natjecanja: Provesti istrazivanje.
Prvi natjecateljski dan Prezentacija istraZivackoga rada: trajanje modula ukupno 1 sat.

Natjecatelji prije natjecanja istrazuju podatke o stupnju pretilosti adolescenata u Republici Hrvatskoj. Istraziti Sto
srednjoskolski ucenici najéesc¢e doruckuju, koliki postotak ucenika preskace taj vazan obrok te kako hrana/glad utjecde
na ucenje, koncentraciju i pracenje nastave?

Drugi dio istraZivanja ukljuCuje sljedece korake:

Istraziti svojstva i nacine proizvodnje biljnog mlijeka te izraditi tehnolosku shemu njegove proizvodnje.
Izraditi nutritivno uravnotezen dorucak na bazi voca i Zitarica po vlastitoj recepturi u obliku suhe mjesavine (kase).
Dorucak je namijenjen srednjoskolcima, a u skladu s tim je i njegov energetski i nutritivni sastav. Nutritivho uravnotezen
dorucak mora sadrzavati kvalitetne izvore ugljikohidrata, lako probavljive proteine te zdrave masti, vlakna, vitamine i
mineralne tvari (kao jednu od sirovina biljno mlijeko).

Rezultati istrazivanja moraju biti prikazani u nekoj od prezentacijskih formi pohranjeni na USB stick- u. Na mjestu za
pohranu smiju se nalaziti iskljucivo definirani podaci. Postojanje drugih podataka na istom, diskvalificira tim.

Vrijeme prezentacije istraZivanja je 10 minuta za svaki tim natjecatelja.
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MODUL 2

Izrada zobenog mlijeka

Prvi natjecateljski dan: trajanje modula ukupno 2 sata

Natjecatelji trebaju izraditi zobeno mlijeko 2000 ml (1950 — 2050 ml) od ponudenih sirovina.
- lzrada recepture, plan rada (primjena istrazivackog zadatka)

- Vaganje potrebnih sirovina, namakanje, blendanje, cijedenje

- Formulacija konacnog proizvoda (upotreba dodataka prema vlastitom izboru )

- Stavljanje u odgovarajuce posude za senzorsku analizu
- Ostatak spremiti u hladnjak

MODUL 3

Kemijska analiza biljnog mlijeka

Drugi natjecateljski dan: trajanje modula ukupno 3 sata

Odredivanje Secera (Odredivanje ukupnog inverta) volumetrijskom metodom po Luff-Schoorl-u prema protokolu.

Analizu provesti dva puta, za izracun uzeti srednju vrijednost.
Usporedo s analizom (glavna proba) postavi se i slijepa proba (sa 25 mL Luffove otopine i 25 mL destilirane vode) koja
se mora obaviti u istim uvjetima.

Odredi se udio Secera,rezultat izraziti kao glukoza/fruktoza (na jednu decimalu).
Koristiti tablicu za izracunavanje Secera po Luff-Schoorl-u.

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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MODUL 4

Dorucak to go za prijatelja

Drugi natjecateljski dan: trajanje modula ukupno 4 sata

e odredivanje energetske vrijednosti upotrijebljenih sastojaka
e izrada granole zadanog oblika (proizvoljna termicka obrada)
e senzorska analiza proizvoda

Na osnovu zadane energetske vrijednosti obroka timovi ¢e izraCunati koli¢ine sastojaka za dorucak (uz poznatu
energetsku vrijednost biljnog mlijeka).

Timovi izraduju granolu.
Proizvod je potrebno u porcijama izloziti uz ¢asice biljnog mlijeka koji zajedno ¢ine obrok.

Energetsku vrijednost sastojaka i udio pojedinih makronutrienata u obroku potrebno je unijeti u zadanu tablicu.

MODUL 5

Promidzba proizvoda

Tredi natjecateljski dan: trajanje modula ukupno 4 sata

e punjenje granola kosarica i dekoracija
e odredivanje energetske vrijednosti u 100g proizvoda
e izrada brosure

Natjecatelji pune granola kosarice nadjevom po izboru (s popisa sirovina).
Proizvod je potrebno izloZiti za degustaciju.

Energetsku vrijednost proizvoda potrebno je unijeti u zadanu tablicu.
Clanovi tima izraduju promotivnu broduru po zadanim smjernicama uz pomo¢ digitalnog alata Canva.
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OPREMA, STROJEVI, INSTALACUE | POTREBNI MATERIJALI

Prilog: Popis infrastrukture
e pokretni digestor (s ormari¢em za kemikalije) povezan s ventilacijskim sustavom
¢ hladnjak
e LCD projektor za prezentaciju
e  projekcijsko platno
e printer u boji
e papir
e marker, 6 komada
e protokol(propis) za kemijsku analizu
e prehrambene tablice

e tablica za izraCunavanje Secera po Luff-Schoorl-u

* baza podataka na racunalu (materijal za brosuru)

internetska veza
Za kemijsku analizu po timu :

1. Elektri¢ni grijac, 2 kom

2. Erlenmeyer tikvica s brusenim ¢epom od 300 mL, 3 kom
3. Povratno hladilo

4. Odmjerne tikvice od 100i 250 mL

5. Pipete od 5, 10i 25 mL

6. Propipeta

7. Bireta

8. Lijevak 2kom

9. Filter papir

10 Stapi¢

11. Laboratorijske ¢ase od 100 ml (2kom), 250 ml, 300 ml
12. Vodena kupelj

13. Kuglice za vrenje

14. Metalni stalak 3 kom
15. Hvataljke 4kom

16. Stezaljke 4 kom

17. Metalni prsten 2kom

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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18. Gumene cijevi (za hladilo)2kom

19. Boca Strcaljka

20. Jednokratne Pasteurove pipete ili kapaljke

2

1. Menzura od 25ml

22. Menzura od 10ml

23. Menzura od 50ml

24. Ostalo laboratorijsko posude

Kemikalije:

1
2
3
4
5

6
7
8
9

. Reagens za bistrenje po Carrezu ( Carrez | i Carrez Il)
. Otopina kompleksa bakra po Luff-Schoorlu

. 30 %-tna otopina Kl

. 6 M otopina H2S04

. 0,1 M otopina natrij tiosulfata

. 2 %-tna otopina Skroba

. 1 %-tna otopina metiloranza u etanolu

. Koncentrirana solna kiselina

. 20%-tna otopina NaOH

10. destilirana voda

Svaki tim ima:

*  mini pecnicu
e dvije stolice
¢ radni stol (laboratorijski)

e dovod vode/sudoper

e laboratorijska slavina (neophodna za provodenje zadatka,jedna po timu)
e pomocni stol (Skolska klupa)

e ormaric za pribor i opremu

e racunalo/ laptop

e digitalni alat Canva instaliran na racunalu

e uti¢nice za struju(na svakom stolu, na laboratorijskom dvije)
e spremnike za otpad,4 odvojena
e posudeipribor za senzoriku(tacne, ¢aSe,tanjurici, zli¢ice)

e laboratorijsko posude

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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¢ plasticne zdjele

e Zlice;Spatula

e tava za tostiranje sjemenki/orasastih plodova

e sjeckalica za suho i oraSasto voc¢e (multipraktik)
¢ posuda za pecenje

e Zi¢ano cjedilo

e tehnicka digitalna vaga

e odmjerna posuda (vré s oznagenim ml)

e boce sa zatvaracem
e blender
e gazaili vredice za biljno mlijeko

¢ mali kalupi za muffine, 2 komada

Popis potrebnih sirovina:

- zobene pahuljice

- kukuruzne pahuljice
- proso pops

- amarant pops

- riza pops

- pSenica/pir pops

- datulje

- grozdice

- suhe brusnice

- suhe visnje

- goji bobice

- suhe marelice

- suhe smokve

- Cips od jabuke

- Cips od kokosa

- bajami

- ljesnjaci

- orasi

- indijski orasi

- pistacio

- pekan orasi

- izolati proteina bez okusa i mirisa
- ekstrakt vanilije

- cimet

- Cokolada u prahu s visokim udjelom kakaa
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- Cokolada

- kakao prah

- kokosovo brasno
- mljevenirogac

- maslinovo ulje

- kokosovo ulje

- bucino ulje

- kakao maslac

- kikiriki maslac

- kokosovo ulje u spreju
- sezam

- sjemenke suncokreta
- lan

- chia sjemenke

- bucine sjemenke
- kim

- psillium ljuskice
- med

- ksilitol

- eritrit

- javorov sirup

- rizin sirup

- agavin sirup

- datuljin sirup

- sol

- bademovo mlijeko
- rizino mlijeko
- zobeno mlijeko

- mlijeko 2,8%mm

- grcki jogurt

- svjeZi sir

- mascarpone

- vrhnje 20%mm

- svjeZe voce (banane, jagode, tresnje, maline, borovnice,naranca, kivi, ribizl)
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Pribor za pisanje
USB memoriju koja sadrzi istrazivanja i dvije slike za broSuru

dodatke za nutritivno obogadivanje (po izboru: vitamine, mineralne tvari ili probiotike)
prazan USB

kalkulator

e kuta bijela

e zastitne naocale

ekuhinjska krpa

esanitarna iskaznica

eosobna iskaznica

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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MATERIUJALI, OPREMA | ALATI KOJI SU ZABRANJENI NA
RADNOM MIJESTU

Svi materijali i sirovine bit ¢e osigurani od strane organizatora natjecanja — Skole domacina.

Na radnom mjestu zabranjena je uporaba mobilnih uredaja. Natjecatelji trebaju biti pristojno odjeveni i radna odjeca
treba biti udobna i uredna. Zabranjena je uporaba svakog materijala, opreme i alata koji nisu navedeni u opisu modela
zadatka. Zabranjena je komunikacija s mentorima za vrijeme natjecanja.

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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Ukupno
bodova po Ocjene po
sekciji sekciji
ISTRAZIVANJE 1 7
IZRADA ZOBENOG MLIJEKA 2 2 8 5 17
KEMIJSKA ANALIZA BILINOG MLIJEKA [3 2 24 5 33
DORUCAK TO GO ZA PRIJATELIA 4 2 12 5 8 29
PROMIDZBA PROIZVODA 5 2 2 8 14
Ocjene 8 20 24 12 21 100 100

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELISKU DISCIPLINU
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