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1. UVOD
DISCIPLINA: ZDRAVSTVENA NJEGA

Tema:

Medicinska sestra opée njege / medicinski tehnicar opée njege samostalno pomaze pojedincu, bolesnom ili zdravom,
u obavljanju aktivnosti koje pridonose njegovu zdravlju, oporavku ili mirnoj smrti. Samostalno i u timu provodi
zdravstvenu njegu korisnika. Skrbi za osobnu sigurnost te za sigurnost korisnika i okoline. Sudjeluje u pripremi i
provedbi dijagnosticko-terapeutskih postupaka i zahvata te primjeni lijekova.

Radi u skladu s prihvaéenim standardima, zakonskim obvezama i profesionalnom etikom. Postuje ljudsko dostojanstvo
te kulturoloske i vjerske razlicitosti. Uspjesno komunicira s razli¢itim ciljnim skupinama korisnika i s njihovim
bliznjima. Poducava i motivira pojedince i obitelj na promjenu Zivotnih navika u svrhu sprecavanja bolesti i poboljSanja
zdravlja. Vodi zdravstvenu, sestrinsku i drugu dokumentaciju. Sudjeluje u procjeni kvalitete zdravstvene njege i
sigurnosti rada u skladu s postoje¢im standardima. Sudjeluje u projektima koji promoviraju zdravlje. Radi u timu za
zdravstvenu njegu. Suraduje sa zdravstvenim/multidisciplinarnim timom, osobito s lijecnicima te s ostalim osobljem.
U svrhu poboljSanja zdravlja pojedinca i zajednice Cesto suraduje i s drugim stru¢njacima: socijalnim radnicima,
psiholozima, teolozima, defektolozima — rehabilitatorima, logopedima, pedagozima, nutricionistima... Na radnome
mjestu koristi zastitnu odjecu, obucu i ostalu opremu.

Uspjesna medicinska sestra posjeduje dobre komunikacijske vjestine, takti¢nost i strpljivost. Ima razvijeno kriticko
misljenje, snalazi se u nepredvidivim okolnostima i kriticna je u radu.
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2. OPIS MODELA I ZADACA

Ovaj testni projekt ukljucuje sedam razli¢itih modula:

Modul 1: Organizacija rada i samostalnost

Modul 2: Komunikacija i interpersonalne vjeStine

Modul 3: Sigurnost korisnika/ca i medicinske sestre opée njege / medicinskog tehnicara opce njege
Modul 4: Promocija zdravlja i okoliSa

Modul 5: Procjena i planiranje

Modul 6: Provodenje planiranih intervencija

Modul 7: Evaluacija

MODUL 1: ORGANIZACIJA RADA 1 SAMOSTALNOST

Prije izvodenja intervencija vazno je pripremiti i isplanirati sve postupke kako bi se na taj nacin zadovoljili svi principi
osiguranja kvalitete.

Priprema radnog mjesta, slijedenje regulative i smjernica za rad, implementacija uc¢inkovite komunikacije i slijedenje
koraka za osiguranje sigurnosti bolesnika, promocija zdravlja i zaStita okolisa, pazljivo planiranje i evaluacija
uc€injenog standardizirana je procedura koju valja slijediti i postivati.

Sestrinstvo je samostalna profesija unutar koje su rasporedene kompetencije koje su odredene profesionalno-
edukacijskim standardom pomocu kojih se odreduje razina samostalnosti.

Unutar procesa zdravstvene njege svaki sudionik i dio procesa moguce je planirati, pratiti i evaluirati. Upravo takva
struktura omoguéuje samostalnost i profesionalnost.

MODUL 2: KOMUNIKACIJA I INTERPERSONALNE VJESTINE

Komunikacijske vjestine razvijaju se i usmjeravaju na bolesnike, korisnike usluga ali i u€inkovitu komunikaciju u
timu.

Komunikacija s bolesnicima ukljucuje identifikaciju, promociju i zastitu prava bolesnika, informiranje o njihovim
pravima i moguénostima, ukljucivanje ¢lanova obitelji u proces lijeCenja i oporavka, pisane informacije o procesu
lijecenja te davanje svih relevantnih informacija vezanih uz zastitu prava, preuzimanje uloge advokata bolesnika.

Drugi dio usmjeren je na komunikaciju unutar tima, koja ukljuCuje profesionalni odnos, asertivho ponasanje,
postivanje suradnika i ravnopravnost u dijalogu tijekom procesa skrbi.

MODUL 3: SIGURNOST KORISNIKA/CA 1 MEDICINSKE SESTRE OPCE NJEGE /
MEDICINSKOG TEHNICARA OPCE NJEGE

Sigurnost je jedan od vaznih, primarnih ciljeva svake zdravstvene ustanove. Aktivnosti vezane uz sigurnost
usmjeravaju se na osiguranje sigurnosti korisnika, ali i pruzatelja usluga, zdravstvenih djelatnika. Elementarne
postavke za osiguranje sigurnosti mogu se posti¢i pomocu sljedecih intervencija.

Pravilna identifikacija korisnika usluga/pacijenata.

Proces se izvodi kroz duplu provjeru identiteta, pomocu bar-kod narukvice, usmenim upitom i provjerom identiteta
samog korisnika usluga ili provjerom identiteta kod osoba u pratnji (roditelja, skrbnika i pratitelja).

Ucinkovita komunikacija s korisnikom usluga i izmedu tima pruzatelja usluga.

Svjesnost o dvosmjernoj komunikaciji koja se obavezno provodi pri izvodenju intervencija, a prilagodena je u
potpunosti holistickom pristupu svakoj osobi.
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Osiguranje prenoSenja svih informacija vezanih uz zdravstveno stanje i intervencije i/ili postupke
zdravstvene skrbi kroz pisanu dokumentaciju uz maksimalno postivanje privatnosti.

Slijedenje pet pravila za osiguranje sigurnog provodenja terapije:
prava osoba, pravi lijek, pravo vrijeme, prava doza i pravi nacin aplikacije.

Slijedenje pravila aspeti¢nog nacina rada, koristenje jednokratnog sterilnog materijala i provodenje
pet trenutaka higijene ruku kako bi se sprijecila moguénost prenosenja bolnickih infekcija.

1. KoriStenje potrebnog pribora za samozastitu i osiguravanje sigurnih uvjeta za rad, vezanih uz ergonomska
opterecenja pri radu.

2. Procjena rizika za pad i provodenje intervencija kako bi se sprijecile nezeljene komplikacije vezane uz
mogucénost pada bolesnika.
MODUL 4: PROMOCIJA ZDRAVLJA I OKOLISA

Pozitivan i odgovoran odnos prema svome zdravlju i sigurnosti, zdravlju i sigurnosti drugih te zastiti okoliSa i odrzivom
razvoju sastavni je dio svih intervencija u radu medicinske sestre opée njege / medicinskog tehni¢ara opée njege. Vazno
je osvijestiti 1 procijeniti rizike za zdravlje i moguce opasnosti.

Ocuvanje zdravlja i pozitivan odnos prema okoliSu prepoznaju se u koristenju ergonomskih pomagala i koristenju
ergonomskih polozaja koji najmanje opterecuju tijelo tijekom rada.

Pravilnim razvrstavanjem komunalnog, infektivnog i oStrog otpada iskazuje se briga za okolis, ali i za oCuvanje
zdravlja svih ukljucenih u radni proces. Iznimno je vazno koristiti opremu i materijale za rad na propisan nacin.
MODUL 5: PROCJENA I PLANIRANJE

Za profesionalnu skrb izuzetno je vazna dobra priprema. Zapocinje utvrdivanjem potreba za intervencijama, analizom
medicinske dokumentacije ili plana zdravstvene njege.

Za uspjesnu provedbu postupka potrebno je pripremiti pribor i materijal. Utvrditi stanje bolesnika i izmjeriti fizioloske
funkcije (vitalne znakove, PFM, saturaciju O2). Usporedbom dobivenih vrijednosti i fizioloskih vrijednosti procijeniti
je li potrebno traziti korekciju planiranih intervencija.

MODUL 6: PROVODENJE PLANIRANIH INTERVENCIJA

Intervencije se provode prema standardiziranim postupcima u zdravstvenoj njezi i osiguravaju maksimum kvalitete
pruzene sestrinske skrbi. Hodogrami uskladeni sa standardiziranim postupcima u zdravstvenoj njezi nalaze se u
dodatku modela zadatke tehnicke discipline zdravstvena njega.

MODUL 7: EVALUACIJA

Provedene postupke potrebno je analizirati i procijeniti potrebu za dodatnim intervencijama. Svi postupci evidentiraju
se u sestrinsku dokumentaciju i medicinsku dokumentaciju. Vazno je pracenje stanja bolesnika i pojave nezeljenih
reakcija.
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3. OPREMA, STROJEVI, INSTALACIJE 1
POTREBNI MATERIJALI

3.1. MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU
DISCIPLINU ZDRAVSTVENA NJEGA

3.1.1. OPREMA I MATERIJALI

Potreban pribor, materijal i infrastrukturne uvjete osigurava organizator.

e prostor za izolaciju natjecatelja
e prostor za prosudbeno povjerenstvo
e garderobni ormar i zasti¢eni prostor za presvlacenje u uniformu
e dva prostora za izvodenje vjestine koji u svojem sastavu moraju imati izvor tekuce vode (slavina)
iizvor struje (elektri¢nu uti¢nicu)
e glumac
SVE KOLICINE NAVEDENE SU ZA 1 RADILISTE :
e Specijalni bolesnicki krevet za podizanje uzglavlja i podnozja, trapez i ograda
e Jastuk, poplun
e Noc¢ni ormari¢
e Stoli¢ za serviranje hrane
e Stalak za temperaturnu listu
e Stolica s naslonom i stol
e (Osobno i posteljno rublje (spavacdica ili pidzama, plahta, jastu¢nica, navlaka)
e Rucnik frotirni — mekani
e Rucnik frotirni - grubi
e Demonstracijski stol s razvodnom plo¢om za elektri¢nu struju i prikljucak vode
e Umivaonik s tekucom vodom

e Drzac za papirnate ubruse

e Papirnati ubrusi
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e Drzac za dezinfekcijsko sredstvo

e Racunalo, tipkovnica, mi$

e LCD projektor s projekcijskim platnom
e Kamera

e Kolica na kotacice s tri police

e Paravan

e Ormar/vitrina s policama za lijekove i pribor
e Digitalni tlakomjer

e Tlakomjer na pero

e Slusalice

e Pulsni oksimetar

e Plave i crvene kemijske olovke

e Kosarice za Strcaljke i igle

° gtrcaljke od1,2,5110ml

e Sterilne igle odgovarajuce velicine i lumena: 18G 1,2 X 40, G21 0,80 X 40, G20 0,9 X 40, G23 0,6
X25,G250,5X25

e Strcaljke za primjenu inzulina

e Fizioloska otopina od 100 ml

e Smotuljci vate ili gaze

e Posuda za necisto (bubrezaste zdjelice)

e Spremnik za neciste instrumente

e Skarice za njegu noktiju sa zaobljenim vrhom
e (Cetkica za nokte

e Grickalica za pedikuru

e Lavor

e Klijjesta za pedikuru

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0

Zdravstvena njega Prosinac 2019. 7od43



N
worldskills
Croatia

e Turpija za nokte
e Krema hidratantna (Belobaza)

e C(Cinkova pasta

e 2 para Carapa (pamucne ili vunene Carape sa i bez gumice)
e Sinteticke Carape

e Fotografije preporucene obuce

e Pisane upute za bolesnika (edukacija o njezi stopala)
e (Ogledalo

e Nezasladeni napitak

e Casa

e Posluzavnik

e Sterilne rukavice veli¢ine S, M, L

e Lateks rukavice veli¢ine S, M, L

e PVC rukavice

e StaniCevina

® Zidni sat sa sekundarom — 2 kom

e Fantom ruka za postavljanje iv kanile

e Model za primjenu sc lijekova (jastuci¢)
e Lijekovi —razni

e Inzulin

o Glukometar

e Trakice za glukometar

e [Lancete

e Lancer

e Test trakice za analizu urina
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e Inzulinska penkala

e Igle za inzulinsku penkalu

e Intravenske kanile razlicitih veliina

e Sterilna prekrivka za zaStitu mjesta primjene iv kanile (prozirnica)

e Tupferi od gaze - mali

e Dezinficijens za kozu (klorheksidin ili octenisept, 70% alkohol, 10% betadin)
e Dezinficijens za povrsine

e Poveska za stazu

e Spremnik za infektivni otpad

e Spremnik za oStre predmete

e Spremnik za komunalni otpad

e Zastitna kompresa (podlozak za ruku)

e Umjetni urin ili ¢aj

e Umjetna krv

e Foley kateter za kateterizaciju mokra¢nog mjehura - veli¢ina modela za kateterizaciju
e Hvataljka po Peanu

e Urinarne vrecice

e Cagice za urin sa navojem

e Epruvete

e Identifikacijske narukvice za glumca

e Medicinska dokumentacija

e Temperaturna lista s ordiniranim postupcima i/ili lijekovima koji su navedeni u opisu zadatka
(model A, model B i model C u prvom, drugom i tre¢em danu)

e Sestrinska dokumentacija
e VAS skala za procjenu boli
e Infuzijska otopina 20 % glukoze a 500 ml
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e Sistem za infuziju

e Stalak za infuziju

e Podlozak za bolesnikovu ruku

e Racunalo ili laptop s programom sestrinske skrbi (za unos podataka o bolesniku i provedenim
intervencijama)
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4. MATERIJALI, OPREMA 1 ALATI KOJE
DONOSE NATJECATELJI

OPREMA KOJU DONOSI NATJECATELJ/MENTOR:

e zaStitna radna odjeca/uniforma
e zaStitna radna obuca

e identifikacijska kartica
MATERIJALI, OPREMA | ALATI KOJI SU ZABRANJENI NA RADNOM MJESTU

Zabranjeni pribor:

mobitel

e udZbenici

biljeznice

biljeske
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S. TABLICA OCJENJIVANJA
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6. TABLICA BODOVANJA
PRVI DAN NATJECANJA

Natjecatelj prvi dan natjecanja moze ostvariti najvise 30% ukupnih bodova
MODEL 1

ZBRINJAVANJE BOLESNIKA S BOLI

UPUTA ZA KANDIDATA

Pazljivo procitajte zadatak, razmislite i provedite postupak.

Bolesnica Ana Ani¢ identifikacijski broj 2212/2020. nalazi se u dnevnoj bolnici na odjelu endokrinologije.
Uveden joj je urinarni kateter.

Uputa natjecatelju:

Nalazite se u sestrinskoj kad Cujete zvono iz sobe. Javljate se na zvono iz sobe.

Provedite intervencije u zbrinjavanju bolesnika s boli.

NAPOMENA:

Vrijeme izvodenja zadatka je 13 minuta

Izvedeno
POSTUPAK: Modul @) li ()
L Priprema osoblja
1. Natjecatelj je odjeven u zaStitnu radnu odjecu Modul 1
2. Nosi identifikacijsku karticu Modul 1
3. Nosi zastitnu radnu obuéu Modul 1
Modul 1
4. Nokti podrezani u visini jagodica prstiju

5. Duga kosa podvezana da ne smeta pri radu Modul 1
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Natjecatelji uredna brada
6. Bez nakita i napadne Sminke Modul 1
7. Analiza zadatka Modul 1
8. Analiza medicinske dokumentacije Modul §
9. Pregled prostorije Modul 1
10. Pregled sadrZaja ormara i ladica Modul 1
11. Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3
II. Priprema pribora

1. Olovka Modul 5
2. Digitalni tlakomjer Modul §
3. Skala za procjenu boli/sestrinska lista Modul §
4. Posluzavnik Modul 5
I1I. Izvodenje postupka

1. Predstaviti se Modul 2
2. Identificirati bolesnicu Modul 3
3. Provjeriti razlog poziva u bolesni¢ku sobu Modul 2
4. Prikupiti podatke o lokalizaciji boli Modul §
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5. Prikupiti podatke o trajanju boli Modul 2
6. Prikupiti podatke o karakteru boli Modul 2
7. Prikupiti podatke o intenzitetu boli Modul 2
8. Smjestiti bolesnicu u poviSen poloZaj Modul 6
9. Donijeti tlakomjer iz sestrinske sobe Modul 6
10. Izmjeriti arterijski krvni tlak digitalnim tlakomjerom Modul §
10.1
Objasniti postupak mjerenja arterijskog krvnog tlaka Modul 2
10.2
Dopustiti pitanja Modul 2
10.3
Oprati/dezinficirati i posuSiti ruke Modul 3
104
Smjestiti bolesnicu u pravilan poloZaj za mjerenje krvnog | Modul 6
tlaka
10.5
Ruku osloboditi odjece Modul 6
10.6
Podignuti ruku u razinu srca Modul 6
10.7
Ispruziti ruku dlanom okrenutim prema gore Modul 6
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10.8
Oviti praznu orukvicu oko nadlaktice tako da je moguée | Modul 6
staviti distalnu falangu prsta izmedu orukvice i nadlaktice
10.9
Postaviti orukvicu tako da je donjim dijelom 2-3 ¢m iznad | Modul 6
pregiba lakta
10.10
Gumene cijevi orukvice postaviti s vanjske strane lakta Modul 6
10.11. UKlju¢iti digitalni tlakomjer Modul 6
10.12. Ocitati izmjerenu vrijednost krvnog tlaka i pulsa Modul §
10.13. Skinuti orukvicu s ruke bolesnice Modul 5
10.14 Odjenuti odjeéu bolesnici ili pitati: Trebate li pomo¢ u Modul 6
o odijevanju?
Izmjeriti disanje
10.15. Modul 6
10.16. e s
Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3
10.17. Spremiti tlakomjer na posluzavnik Modul 6
11. | Utvrditi situacijske ¢imbenike: poloZaj urinarnog katetera Modul §
12. Provjeriti izgled i koli¢inu urina Modul §
13. Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 4
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14 Pouciti bolesnicu na uklanjanje pozornosti od boli (duboko | Modul 2
’ disanje, razgovor..)

15 Provjeriti kad prethodno primjenjen analgetik kod Modul §
’ bolesnice

16. Evidentirati bol Modul 7

17. Evidentirati vrijednosti vitalnih funkcija Modul 7
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6.1 TABLICA BODOVANJA
DRUGI DAN NATJECANJA

Natjecatelj drugi dan natjecanja moze ostvariti najvise 55 % ukupnih bodova.
MODEL 1

ZBRINJAVANJE BOLESNIKA U HIPERGLIKEMIJI

UPUTA ZA KANDIDATA

Pazljivo procitajte zadatak, razmislite i provedite postupak.

Bolesnica Ana Ani¢ identifikacijski broj 2212/2020. nalazi se u dnevnoj bolnici na odjelu endokrinologije.
Uveden joj je urinarni kateter. Bolesnica ima simptome hiperglikemije.

Uputa natjecatelju:

Provedite intervencije u zbrinjavanju bolesnika s hiperglikemijom

NAPOMENA.:

Vrijeme izvodenja zadatka iznosi 45 minuta

Izveden
POSTUPAK Modul o(+) ili (-
)
L Priprema osoblja
1. Natjecatelj je odjeven u zaStitnu radnu odjecu Modul 1
2. Nosi zaStitnu radnu obucu Modul 1
3. Nokti podrezani u visini jagodica prstiju Modul 1
4 Duga kosa podvezana da ne smeta pri radu Modul 1
Natjecatelji uredna brada
5. Bez nakita i napadne Sminke Modul 1
6. Analiza zadatka Modul 1
7. Analiza medicinske dokumentacije Modul 5§
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8. Pregled prostorije Modul 1
9. Pregled sadrzaja ormara i ladica Modul 1
10. Oprati/dezinficirati i posuSiti ruke Modul 3

IL. Priprema pribora
1. Jednokratne rukavice Modul 5§
2. Posluzavnik Modul 5§
3. Glukometar Modul 5§
4. Trakice za glukometar Modul 5§
5. Lancetar Modul 5
6. Lancete Modul 5§
7. Trakice za odredivanje razine Secera u urinu Modul 5§
8. Casica za urin s navojem Modul 5§
9. Inzulinska penkala Modul 5
10. Igle za inzulinsku penkalu Modul 5§
11. Intravenske Kkanile razli¢itih veli¢ina Modul 5§
12. Sterilna prekrivka za zaStitu mjesta primjene i.v. kanile (prozirnica) Modul 5§
13. Sterilna Strcaljka 2 ili 5 ml Modul 5§
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14. Sterilna fizioloSka otopina Modul 5§
15. Sterilna igla Modul 5§
16. Smotuljci vate ili gaze Modul 5§
17. Tupferi od gaze Modul 5§
18. Sredstvo za dezinfekciju koZe prema protokolu ustanove Modul 5
19. Poveska za stazu Modul 5§
20. Posuda za odlaganje upotrijebljenog pribora Modul 5§
21. Spremnik za infektivni otpad Modul 5
22. Spremnik za oStre predmete Modul 5
23. Zastitna kompresa (podloZak za ruku) Modul 5
24, Digitalni tlakomjer Modul 5§
25. Olovka Modul 5§
26. Pulsni oksimetar Modul 5§
27. Hvataljka po Peanu Modul 5§
28. 70% alkohol Modul
1. Izvodenje zadatka
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Predstaviti se bolesnici (npr. Ja sam ucenica Skole za medicinske sestre
ili ja sam medicinska sestra...).

Modul 2

Identificirati bolesnicu (temperaturna lista, provjera imena i prezimena
— pitati bolesnika ,,Kako se zovete®, identifikacijska narukvica).

Modul 3

Bolesnicu smjestiti u krevet (ili napomenuti da se ne ustaje iz kreveta)

Modul 3

Osigurati privatnost

Modul 1

Uzeti uzorak kapilarne krvi

5.1.

Objasniti bolesnici postupak

Modul 2

5.2.

Dopustiti pitanja

Modul 2

5.3.

Oprati/dezinficirati i posuSiti ruke

Modul 3

5.4.

Bolesnicu smjestiti u sjedeéi/polusjedeci polozaj

Modul 6

5.5.

U lancetar umetnuti novu lancetu

Modul 6

5.6.

Odabrati mjesto uboda - jagodica prsta na ruci

Preporuceno mjesto uboda je distalni segment (jagodica prsta) srednjeg
prsta ili prstenjaka sa strane dlana, s bo¢ne strane prsta gdje je debljina
tkiva dovoljna da se sprijeci ozljeda kosti.

Kapilarno uzorkovanje krvi se ne preporuca:

a) na malom prstu, jer je debljina tkiva nedovoljna kako bi se sprijecila
ozljeda kosti;

......

¢) na nateCenim mjestima kao i na mjestima prethodnog uzorkovanja,
jer postoji moguénost zagadivanja uzorka krvi tkivnom tekué¢inom koja
se nakuplja na tim mjestima;

d) na prstima ruke na kojoj je postavljena infuzija;

Modul 6
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¢) na prstima ruke na strani tijela na kojoj je napravljena mastektomija.
5.7. Obuédi jednokratne rukavice Modul 6
5.8. Na tupfer nanijeti dezinficijens Modul 3
5.9. Dezinficirati povrsinu koZe odabranog mjesta Modul 3
5.10. | IskoriSteni tupfer odloZiti u posudu za odlaganje upotrijebljenog pribora | Modul 4
5.11. Pric¢ekati da se mjesto uboda osusi (kako bi antiseptik djelovao, ali i da
A . . Modul 6
bi se izbjeglo peckanje zbog ostatnog alkohola na mjestu rane)
5.12. Nedominantnom rukom prihvatiti bolesnikov prst — jagodicu pritisnuti
. . . . Modul 6
izmedu palca te kaZiprsta i srednjaka
5.13. Lancetar postaviti na ociSéenu i
Modul 6
dezinficiranu povrSinu koZe odabranog mjesta
5.14. Pritiskom na lancetar ubosti iglu Modul 6
5.15. Pricekati formiranje kapljice krvi Modul 6
6. Izmjeriti razinu Seéera u krvi
6.1. U glukometar umetnuti odgovarajucu test traku Modul 6
6.2. Pric¢ekati da se na ekranu glukometra pojavi simbol koji prikazuje da
. . Modul 6
treba staviti kap krvi na test traku
6.3. Prislonite oznaceno mjesto test trake na kapljicu krvi (kapilarno ¢e uvuéi
oy . . . . Modul 6
koli¢inu krvi dovoljnu za mjerenje)
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6.4. Pricekati zvucni signal (oznacuje da je traka upila dovoljnu koli¢inu krvi Modul 3
i podinje mjerenje)

6.5. Na ubodno mjesto staviti tupfer Modul 6

6.6. Pricekati zavrSetak mjerenja i ocitati rezultat izraZzen u mmol/L na
ckranu Modul 6
6.7. Izvaditi test trakicu iz glukometra Modul 6
6.8. Odloziti test trakicu u spremnik za infektivni otpad Modul 4
6.9. Izvaditi lancetu iz lancetara Modul 6
6.10 Odloziti lancetu u spremnik za oStri otpad Modul 4
6.11.. | Skinuti rukavice Modul 6
6.12.. | Odloziti rukavice u infektivni otpad Modul 4
6.13. Lancetar pospremiti Modul 6
6.14. Glukometar pospremiti Modul 6
6.15. Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3
6.16. Dokumentirati postupak Modul 7
7. Uzeti uzorak urina Modul 2
7.1. Objasniti postupak bolesnici Modul 2
7.2. Dopustiti pitanja Modul 2
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7.3.

Oprati/dezinficirati i posuSiti ruke Modul 3
7.4.

Obudi jednokratne rukavice Modul 3
7.5.

Bolesnicu smjestiti u leZeéi poloZaj Modul 6
7.6.

Zaklemati kateter (10 min) da se prikupi urin Modul 6

Napomena: natjecatelj nastavlja s radom po uputi prosudbenog

Dpovjerenstva
7.7.

Na tupfer nanijeti dezinficijens Modul 6
7.8.

70%-tnim alkoholom dezinficirati mjesto na kateteru na kojem ¢e seiglom | Modul 3

i Strcaljkom uzeti 5-10 ml urina
7.9. IskoriSteni tupfer odloZiti u posudu za odlaganje upotrijebljenog pribora | Modul 4
7.10. Pricekati da se mjesto uboda osusi Modul 6
7.11.

Provijeriti cjelovitosti pakiranja igle i Strcaljke
) ) p ja ig J Modul 6
Povjerenstvo pita: Sto provjeravate?

7.12.

Provjeriti rok sterilnosti intravenske igle i Strcaljke Modul 6

Povjerenstvo pita: Sto provjeravate?
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7.13.

Otvoriti omot Strcaljke u asepti¢nim uvjetima Modul 6
7.14.

Otvoriti omot igle u asepti¢nim uvjetima Modul 6
7.15. Spojiti Strcaljku i iglu u asepti¢nim uvjetima Modul 6
7.16.

Omot od Strcaljke i igle odloZiti u posudu za odlaganje upotrijebljenog | Modul 6

pribora
7.17.

Punktirati kateter i aspirirati 5-10 ml urina Modul 6
7.18.

Prebaciti urin u kemijski ¢istu posudu za urin sa navojem Modul 6
7.19.

Odklemati kateter Peanom Modul 6
7.20. Pean odloziti u posudu za upotrijebljene instrumente Modul 4
7.21. Strealjku odloZiti u spremnik za infektivni otpad Modul 4
7.22 Iglu odloZiti u spremnik za oStre predmete Modul 4
7.23 Skinuti rukavice Modul 6
7.24. Odloziti rukavice u spremnik za infektivni otpad Modul 4
7.25 Oprati/dezinficirati i posuSiti ruke Modul 3

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0

Zdravstvena njega

Prosinac 2019.

250d 43



NV
worldskills
Croatia

8. Izmjeriti razinu Secera u urinu
8.1 Uzeti pakiranje s test trakicama i provjeriti rok valjanosti Modul 6
8.2 Otvoriti pakiranje i uzeti test traku iz pakiranja, bez dodirivanja
v e Modul 6
povrsine indikatora
8.3. Zatvoriti pakiranje s test trakama s ¢epom Modul 6
8.4. Provjeriti je li test traka promijenila boju — ne Koristiti trake
oo . Modul 3
promijenjene boje
8.5. Obu¢i rukavice Modul 3
8.6. Staviti test traku u urin 1-2 sekunde Modul 6
8.7. Ukloniti viSak urina s test trake (lupkanjem po strani posude s urinom) Modul 6
8.8. Staviti test traku na horizontalnu povrsinu (na ¢aSicu s urinom ili papir) | Modul 6
8.9. Pricekati kraj mjerenja (prema uputi proizvodaca) Modul 6
8.10. Usporediti boju trake sa skalom prikazanom na pakiranju i oditati Modul 6
razinu Secera u urinu
8.11. Odloziti test trakicu u spremnik za infektivni otpad Modul 4
8.12.
CaSicu s urinom zatvoriti i odloZiti u infektivni otpad Modul 4
8.13.
Skinuti rukavice Modul 6
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- Odloziti rukavice u spremnik za infektivni otpad Moul 4
8.15. Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3
8.16. Evidenti o¢itanu vrijednost Se¢era u urinu Modul 7
8.17. Obavijestiti lije¢nika Modul 7
9. Provjeriti na temperaturnoj listi kako je propisan inzulin u sluéaju
hiperglikemije Modul 3
10. Primijeniti ordiniranu dozu inzulina
10.1. Oprati/dezinficirati i posusSiti ruke Modul 3
10.2. Objasniti bolesniku postupak Modul 2
10.3. Dopustiti pitanja Modul 2
10.4. Smjestiti bolesnika u odgovarajuci polozaj
Modul 6
Provjeriti na temperaturnoj listi:
10.5. | Ime i prezime bolesnika te ostale generalije Modul 3
10.6. | Koji lijek Modul 3
10.7. | Koja doza Modul 3
10.8. | Koji nacin Modul 3
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10.9. | Koje vrijeme Modul 3
10.10. | Uzeti lijek i provjeriti naziv, dozu, nacin primjene i rok trajanja
5 Modul 3
Povjerenstvo pita: Sto provjeravate?
10.11. | Provjeriti neoStecenost pakiranja i rok trajanja igle za inzulinsku
penkalu
Modul 3
Povjerenstvo pita: Sto provjeravate?
10.12. | Otvoriti iglu za inzulinsku penkalu Modul 6
10.13. | Spojiti iglu s inzulinskom penkalom Modul 6
10.14. | Odrediti dozu lijeka na inzulinskoj penkali (okretanjem skale) Modul 6
10.15. | Protresti laganim pokretima inzulinsku penkalu (u smjeru gore — dolje) | Modul 6
10.16. | Na tupfer nanijeti dezinficijens Modul 6
10.17. | Dezinficirati mjesto uboda Modul 3
10.18. | Odloziti tupfer u posudu za odlaganje upotrijebljenog pribora Modul 4
10.19. | Pricekati da se mjesto uboda osusi Modul 6
10.20. | Skinuti $titnik s igle Modul 6
10.21. | Ubosti iglu u mjesto aplikacije pod 90° Modul 6
10.22. | Injicirati ordiniranu dozu inzulina Modul 6
10.23. | Pricekati 6 do 10 sekundi nakon injiciranja lijeka Modul 3
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10.24. | Izvudiiglu iz ubodnog mjesta Modul 6
10.25. Odvojiti iglu od inzulinske penkale Modul 6
10.26. Odloziti iglu u spremnik za oStri otpad Modul 4
10.27. | Odloziti iskoriSteni tupfer u infektivni otpad Modul 4
10.28. | Pospremiti inzulinsku penkalu na za to predvideno mjesto Modul 6
10.29. | Oprati/dezinficirati i posuSiti ruke Modul 3
10.30. Dokumentirati postupak Modul 7
11. Uvesti i.v. kanilu
11.1. Objasniti bolesnici postupak Modul 2
11.2. Dopustiti pitanja Modul 2
11.3. Smjestiti bolesnicu u odgovarajuéi polozaj (sjedeéi/polusjedeéi s
ispruZenom rukom) Modul 6
11.4. Pomodi bolesnici u razodjevanju (ili pitati Je li vam potrebna pomoé?) Modul 6
11.5. Oprati/dezinficirati i posuSiti ruke Modul 3
11.6. Pregledati bolesnici vene i u dogovoru s bolesnicom odabrati mjesto Modul 6
uspostave venskog puta
11.7. PoloZiti ruku bolesnice na ¢vrstu ravnu podlogu Modul 6
11.8. Staviti zaStitni podloZak ispod ruke Modul 6
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11.9. Provijeriti cjelovitosti pakiranja intravenske kanile, igle i Strcaljke
5 Modul 3
Povjerenstvo pita: Sto provjeravate?
11.10. | Provjeriti rok sterilnosti intravenske kanile, igle i Strcaljke
5 Modul 3
Povjerenstvo pita: Sto provjeravate?
11.11. | Otvoriti omot Strcaljke u asepti¢nim uvjetima Modul 3
11.12. | Otvoriti omot igle u asepti¢nim uvjetima Modul 3
11.13. | Spojiti Strcaljku i iglu u asepti¢nim uvjetima Modul 3
11.14. | Omot od S$trcaljke i igle odloZiti u posudu za odlaganje upotrijebljenog
. Modul 4
pribora
11.15. | U S$trcaljku navuéi 2-5 ml fizioloSke otopine Modul 6
11.16. | Zastititi Strcaljku s fizioloSkom otopinom sterilnom iglom Modul 3
11.17. | Obuéi rukavice Modul 3
11.18. | Postaviti povesku 10 do 20 cm iznad odabranog mjesta Modul 6
11.19. | Poveska smije biti stegnuta do 1 minute Modul 6
11.20. | Zamoliti bolesnika da stisne Saku Modul 6
11.21. | Palpirati odabranu venu Modul 6
11.22. | Dezinficirati mjesto uboda Modul 6
11.23. | Tupfer odloZiti u posudu za odlaganje upotrijebljenog pribora Modul 4
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11.24. | Pricekati dok se koZa posusi Modul 6
11.25. | Nakon dezinfekcije viSe se ne smije palpirati vena Modul 3
11.26. | Intravensku kanilu izvaditi iz zaStitnog omota Modul 6
11.27. | Omot odloZiti u posudu za odlaganje upotrijebljenog pribora Modul 4
11.28. | Sigle intravenske kanile skinuti zastitnu navlaku Modul 6
11.29. | Odloziti navlaku u posudu za odlaganje upotrijebljenog pribora Modul 4
11.30. | Nedominantnom rukom zategnuti koZu u blizini ubodnog mjesta —
. 5 Modul 6
fiksacija krvne Zile
11.31. | Dominantnom rukom drzati intravensku Kkanilu, okrenutu s Kkosim
Modul 6
vrhom prema gore, pod kutom od 450
11.32. | Probiti koZu Modul 6
11.33. | Spustiti kut ulaska za 10 stupnjeva i u¢i u venu Modul 6
11.34. | Slijediti iglom venski lumen do pojave krvi u konektoru kanile Modul 6
11.35. | Nakon pojave krvi u konektoru kanile otpustiti povesku Modul 6
11.36. | Ispod konektora staviti tupfer Modul 6
11.37. | Lagano izvladiti iglu vodilicu (metalni mandren) i istodobno plasirati
AV . Modul 6
plasti¢ni dio intravenske kanile u venu
11.38. | Prstima njeZno pritisnuti vrh Kkanile u veni i izvuéi iglu vodilicu
" Modul 6
(mandren) do kraja
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11.39. | Iglu odloZiti u spremnik za oStre predmete Modul 4
11.40. | Provjeriti prohodnost intravenske kanile primjenjujuéi 2-5 ml fizioloske Modul 6
otopine
11.41. | Zatvoriti kanilu sterilnim ¢epom (nakon svake primjene lijeka kroz
intravensku kanilu promijeniti sterilni ¢ep na kanili) Modul 3
11.42. | Preko ubodnog mjesta zalijepiti sterilnu prozirnicu Modul 6
11.43. | Upotrijebljeni pribor koji sadrzi bioloski materijal
Modul 4
baciti u spremnik za infektivni otpad
11.44. | Igle odloZiti u spremnik za oStri infektivni otpad Modul 4
11.45. | Skinuti rukavice Modul 6
11.46. | Odloziti rukavice u spremnik za infektivni otpad Modul 4
11.47. | Oprati/dezinficirati i posuSiti ruke Modul 3
11.48. Dokumentirati postupak Modul 7
12. Bolesnici dati nezasladenu tekucinu — bolesnik ne povraéa Modul 6
13. Izmjeriti arterijski krvni tlak digitalnim tlakomjerom
13.1. Objasniti postupak mjerenja arterijskog krvnog tlaka Modul 2
13.2. Dopustiti pitanja Modul 2
13.3. Oprati/dezinficirati i posuSiti ruke Modul 3
13.4. Smjestiti bolesnicu u pravilan poloZaj za mjerenje krvnog tlaka Modul 6
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13.5. Ruku osloboditi odjece Modul 6
13.6. Podignuti ruku u razinu srca Modul 6
13.7. | IspruZiti ruku dlanom okrenutim prema gore Modul 6
13.8. Oviti praznu orukvicu oko nadlaktice tako da je mogude staviti distalnu
falangu prsta izmedu orukvice i nadlaktice Modul 6
13.9. Postaviti orukvicu tako da je donjim dijelom 2-3 cm iznad pregiba lakta | Modul 6
13.10. Gumene cijevi orukvice postaviti s vanjske strane lakta Modul 6
13.11. Ukljuciti digitalni tlakomjer Modul 6
13.12. Ocitati izmjerenu vrijednost krvnog tlaka i pulsa Modul 6
13.13. Skinuti orukvicu s ruke Modul 6
13.14. Odjenuti odjecu bolesnici ili pitati: Trebate li pomoé u odijevanju? Modul 6
13.15. Oprati/dezinficirati i posuSiti ruke Modul 3
13.16 Evidentirati izmjerenu vrijednost arterijskog krvnog tlaka Modul 7
14. Izmjeriti puls (pulsnim oksimetrom)
14.1. Objasniti postupak Modul 2
14.2. Dopustiti pitanja Modul 2
14.3. Provjeriti ispravnost pulsnog oksimetra Modul 3
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14.4. Oprati/dezinficirati i posuSiti ruke Modul 3
14.5. Smyjestiti bolesnicu u udoban poloZaj za mjerenje saturacije kisikom Modul 6
14.6. Uputiti bolesnicu da normalno diSe Modul 6
14.7. Na odabrano mjesto (prst, vrh nosa, usku) postaviti pulsni oksimetar Modul 6
14.8. | UKljuditi pulsni oksimetar Modul 6
14.9. Ostaviti pulsni oksimetar sve dok ocitanje ne dostigne konstantnu
vrijednost Modul 6
14.10. Odcitati izmjerenu vrijednost pulsa pulsnim oksimetrom Modul 6
14.11. Ukloniti pulsni oksimetar i iskljuditi ga Modul 6
14.12. | Dezinficirati pulsni oksimetar Modul 3
14.13. | Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3
15. Dokumentirati postupak Modul 7
16. Pruzati psiholosku podrsku Modul 2
17. Kontinuirano nadzirati i promatrati bolesnicu Modul 3
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6.2 TABLICA BODOVANJA
TRECI DAN NATJECANJA

Natjecatelj drugi dan natjecanja moze ostvariti najvise 15 % ukupnih bodova.
MODEL 1

EDUKACIJA BOLESNIKA O HIGIJENI, NJEZI NOGU I STOPALA
UPUTA ZA KANDIDATA

Pazljivo procitajte zadatak, razmislite i provedite postupak.

Bolesnica Ana Ani¢ identifikacijski broj 2212/2020. nalazi se u dnevnoj bolnici na odjelu endokrinologije.
Uveden joj je urinarni kateter. Ima gréeve i ¢udne osjecaje (zarenje, utrnulost, pecenje, osjecaj drvenih
nogu) u nozi prilikom mirovanja i nocu.

Uputa natjecatelju:
Provedite edukaciju o higijeni i njezi stopala kako bi sprijecili dijabeticko stopalo.

NAPOMENA:

Vrijeme izvodenja zadatka iznosi 30 minuta

POSTUPAK Modul Izvedeno
(+)ili (-)
L Priprema osoblja
1. Natjecatelj je odjeven u zaStitnu radnu odjeéu Modul 1
2. Nosi zaStitnu radnu obuéu Modul 1
3. Nokti podrezani u visini jagodica prstiju Modul 1
4. Duga kosa podvezana da ne smeta pri radu
Natjecatelji uredna brada Modul 1
5. Bez nakita I napadne Sminke Modul 1
6. Analiza zadatka Modul 1
7. Analiza medicinske dokumentacije Modul §
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8. Pregled prostorije Modul 1
9. Pregled sadrzaja ormara i ladica Modul 1
10. | Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3
IL. Priprema pribora
1. Kolica Modul 5
2. PosluZavnik Modul 5
3. Ruc¢nik mekani i grubi Modul 5
4. Hidratantna krema Modul 5
5, Skare sa zaobljenim vrhom Modul 5
6. Turpijica za nokte Modul 5
7. Fotografije preporucene obuée za bolsenike s dijabetesom Modul 5
8. Pamuc¢ne ¢arape bez gumice i sa gumicom Modul 5
9. Dezinficijens za ruke Modul §
10. Ru¢no ogledalo
1. Izvodenje zadatka
1. Predstaviti se bolesnici Modul 2
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2. Identificirati bolesnicu Modul 3
Ostvariti prijateljski odnos s bolesnicom, pitati kako se osjeéa,
3. odrzavati kontakt o¢ima Modul 2
4. Ponuditi bolesnici da sjedne Modul 4
Aktivno sluSati bolesnicu: klimnuti glavom postavljati pod pitanja
5 . C L Modul 2
. o problemima koje je primjetila
Primjereno reagirati na pacijentove osjeCaje: pitati za Modul 2
6. karakteristike promjena na nogama i stopalima
Objasniti Sto éete raditi: Koristiti jednostavne rijeci, umjeren ton
7. glasa: Objasnit u vam Kkako trebate provoditi higijenu i njegu Modul 2
stopala i nogu
8. Et;i:);?miti pacijenta 1. Dio: Dobiti pristanak za razgovor ,,SlaZete Modul 2
Edukacija: Objasniti zaSto je potrebno provoditi pravilnu higijenu
9. i njegu stopala i nogu.
Kod oboljelih od dijabetesa Cesta je pojava slabija osjetljivost na
9.1. . . .. : v roe . Modul 6
nogama i stopalima do kojih dolazi zbog oStecenja Zivaca.
Dolazi do oStecenja Zivaca na periferiji i Cesto Cete cuti i Citati u
9.2. literaturi da je to dijabeti¢ka polineuropatija zbog koje oboljeli ne Modul 6
osjecaju bol pa ozljede stopala produ nezapaZeno.
Poremecaj lu€enja znoja i masnoca Stetno djeluje na kozu, posebice
9.3. . . . . . . .. Modul 6
pri hodanju te uzrokuje pucanje koZe i nastajanje rana.
9.4. Neprav1lnvo rezanje noktiju na nogama moze dovesti do oStecenja Modul 6
okolne koze
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9.5.

Neadekvatne ¢arape i obuéa koja tiska, zaustavljaju cirkulaciju i
lakse dolazi do ozljeda stopala.

Modul 6

9.4.

Pravilnim odrZavanjem svakodnevne higijene nogu i stopala, mogu
se usporiti ili sprijeciti komplikacije dijabetesa, kao Sto su
dijabeticko stopalo i gangrena.

Modul 6

10.

Edukacija: Objasniti kako provoditi njegu stopala i nogu kod kuce
1. Dio

Modul 6

10. 1

Svaki dan pregledavati stopala. Po potrebi stopala pregledati i uz
pomo¢ ogledala ili traZiti pomo¢ druge osobe.

Modul 6

10.2

Noge trebate prati svaki dan do 5 minuta u vodi temperature
tijela.

Toplinu vode obavezno morate provjeravati termometrom, a
nikad stopalom zbog smanjenog osjeta na toplo i hladno moglo bi
do¢i do opekotina.

Modul 6

10.3

Noge trebate brisati samo mekanim ru¢nikom, osobito izmedu
prstiju - nikad ne trljati, ve¢ samo lagano tapkati.

Modul 6

10.4.

Nakon pranja i brisanja njezZno utrljati hidratantnu kremu u kozZu
stopala i nogu.

Modul 6

10.5.

Nokte nakon pranja nogu trebate rezati ili turpijati ravno do
visine jagodice prsta turpijom za nokte ili Skarama sa zaobljenim
vrhovima - uglove nokta nikad ne rezati ili turpijati kako bi se
sprijecile ozljede.

Modul 6

10.6.

Carape trebate mijenjati svaki dan.

Carape trebaju biti pamucne, vunene ili od svile odgovarajuce
veli¢ine bez zakrpa i Savova.

Ne smiju imati jaku gumicu i ne smiju biti tijesne kako bi se
sprijecilo zaustavljanje cirkulacije, jer dijabeti¢ki bolesnik ima
oStecen osjet pa ne moZe registrirati nabor tkanine, koji pak nakon
nekog vremena pritiskom izazove ranu na stopalu.

Modul 6
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10.7. Trebate izbjegavati elastiéne podvezice koje prekidaju krvotok. Modul 6
10.8 Nikad ne smijete hodati bosi i ne smijete nositi otvorene sandale Modul 6
e ili obuéu na golu nogu jer se na taj nacin sprecavaju ozljede.
Obué¢a Vam mora biti udobna, mekana, koZna,uvijek suha kako Modul 6
10.9. bi se sprijedile gljivicne infekcije. Obuéu trebate kupovati u
poslijepodnevnim satima kad su noge otecene.
10.10 Ako dode do ozljeda, stavite samo sterilnu gazu i trebate oti¢i kod Modul 6
o lije¢nika.
Kod uraslih noktiju i zadebljanja na stopalu trebate otici kod Modul 6
10.11. . . .. .
pedikera i to na medicinsku pedikuru.
Edukacija: Pokazati pribor koji treba obavezno Koristiti, a $to Modul 6
11 izbjegavati u njezi stopala
2. Dio
11.1. Mekani i kruti ru¢nik za brisanje Modul 6
11.2. Kremu za utrljavanje Modul 6
11.3. Skare za rezanje noktiju (§kare sa zaobljenim vrhom), turpijicu Modul 6
11.4. Pamucne ¢arape Modul 6
11.5. Obuc¢u (fotografije dozvoljene i zabranjene obuée) Modul 6
12. Pitati bolesnicu ima li pitanja Modul 2
Edukacija: Provjeriti razumijevanje
13. Zamoliti bolesnicu da opiSe kakvu obuéu smije, a kakvu obuéu ne Modul 7
smije nositi.

______________________________________________________________________________________________________________________|
MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0

Zdravstvena njega

Prosinac 2019.

39 0d 43



N
worldskills

Croatia

Edukacija: Provjeriti razumijevanje

14. Zamoliti bolesnicu da sama odabere adekvatan ruénik, $kare, Modul 7
kremu, ¢arape i obucu

15 Edukacija: boles,nica‘obja§‘njava postupak rezanja noktiju na Modul 7

. nogama uz pomo¢ natjecatelja

16. Dati bolesnici pisane upute Modul 6
Dokumentirati

17. Minimalno dokumentirati $to je ulinjeno (npr. provedena Modul 7
edukacija o higijeni stopla, potpisati se...)

18. Primjereno pozdraviti na odlasku (dovidenja, ne BOK ili Cao) Modul 2

DODATAK
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7. HIGIJENA RUKU

Utrljavanje antiseptika ili pranje ruku boduju se samo ako su izvedeni prema pravilima struke i ako
su izvedeni svi koraci utrljavanja alkoholnog antiseptika ili higijenskog pranja ruku.

UTRLJAVANJE ALKOHOLNOG ANTISEPTIKA

l. Nanijeti alkoholni antiseptik 3 — 5 ml na ruke

2. Trljati dlan o dlan

3. Trljati desni dlan preko lijeve nadlanice

4. Trljati lijevi dlan preko desne nadlanice

5. Trljati dlan o dlan s ukrizenim prstima

6. Obubhvatiti prste suprotne ruke i trljati

7. Trljati gornji dio prstiju o suprotni dlan

8. Trljati kruzno desni palac o lijevi dlan

9. Trljati kruzno lijevi palac o desni dlan

10. Trljati kruzno naprijed natrag vrhove prstiju i palca lijeve ruke o desni dlan
11. Trljati kruzno naprijed natrag vrhove prstiju i palca desne ruke o lijevi dlan
12. Svaku radnju ponoviti pet puta u ukupnom trajanju 15 — 30 sekundi

13. Ruke posusiti na zraku
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HIGIJENSKO PRANJE RUKU

1. Navlaziti ruke vodom

2. Dozirati tekuci antiseptik za pranje ruku

3. Trljati dlan o dlan

4. Trljati desni dlan preko lijeve nadlanice

8. Trljati lijevi dlan preko desne nadlanice

9. Trljati dlan o dlan s ukrizenim prstima

10. Obuhvatiti prste suprotne ruke i trljati

11. Trljati gornji dio prstiju o suprotni dlan

12. Trljati kruzno desni palac o lijevi dlan

13. Trljati kruzno lijevi palac o desni dlan

14, Trljati kruzno naprijed natrag vrhove prstiju i palca lijeve ruke o desni dlan

15. Trljati kruzno naprijed natrag vrhove prstiju i palca desne ruke o lijevi dlan

16. Svaku radnju ponoviti pet puta u ukupnom trajanju 30 — 60 sekundi

18. Isprati ruke temeljito pod teku¢om vodom od dlanova prema vrhovima prstiju

19. Obrisati papirnatim ru¢nikom tapkanjem
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20. Zatvoriti slavinu papirnatim ru¢nikom ne dodirujuc¢i je ¢istim rukama (ili na laktom ili na fotosenzor)

PROSUDBENO POVJERENSTVO NA DRZAVNOM NATJECANJU

Prosudbeno povjerenstvo za drzavna natjecanja imenuje ASOO na temelju javnog poziva, koje (u pravilu) ¢ini do pet
¢lanova a uklju€uje predstavnike gospodarstva, strukovnih skola i, po potrebi, visokoskolskih ustanova.
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