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1. UVOD
DISCIPLINA: ZDRAVSTVENA NJEGA

Tema:

Medicinska sestra opce njege / medicinski tehnicar opce njege samostalno pomaze pojedincu, bolesnom ili
zdravom, u obavljanju aktivnosti koje pridonose njegovu zdravlju, oporavku ili mirnoj smrti. Samostalno i u timu
provodi zdravstvenu njegu korisnika. Skrbi za osobnu sigurnost te za sigurnost korisnika i okoline. Sudjeluje u
pripremi i provedbi dijagnosticko-terapeutskih postupaka i zahvata te primjeni lijekova.

Radi u skladu s prihva¢enim standardima, zakonskim obvezama i profesionalnom etikom. Postuje ljudsko
dostojanstvo te kulturoloske i vjerske razli¢itosti. UspjeSno komunicira s razli¢itim ciljnim skupinama korisnika i s
njihovim bliznjima. Poducava i motivira pojedince i obitelj na promjenu Zivotnih navika u svrhu sprecavanja
bolesti i poboljsanja zdravlja. Vodi zdravstvenu, sestrinsku i drugu dokumentaciju. Sudjeluje u procjeni kvalitete
zdravstvene njege i sigurnosti rada u skladu s postoje¢im standardima. Sudjeluje u projektima koji promoviraju
zdravlje. Radi u timu za zdravstvenu njegu. Suraduje sa zdravstvenim/multidisciplinarnim timom, osobito s
lijecnicima te s ostalim osobljem. U svrhu poboljsanja zdravlja pojedinca i zajednice Cesto suraduje i s drugim
stru¢njacima: socijalnim radnicima, psiholozima, teolozima, defektolozima - rehabilitatorima, logopedima,
pedagozima, nutricionistima... Na radnome mjestu koristi zastitnu odjecu, obucu i ostalu opremu.

Uspjesna medicinska sestra posjeduje dobre komunikacijske vjestine, takti¢nost i strpljivost. Ima razvijeno kriticko
misljenje, snalazi se u nepredvidivim okolnostima i kriti¢na je u radu.

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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2. OPIS MODELA | ZADACA

Ovaj testni projekt ukljucuje sedam razli¢itih modula:

Modul 1: Organizacija rada i samostalnost

Modul 2: Komunikacija i interpersonalne vjestine

Modul 3: Sigurnost korisnika/ca i medicinske sestre opce njege / medicinskog tehni¢ara opée njege
Modul 4: Promocija zdravlja i okolisa

Modul 5: Procjena i planiranje

Modul 6: Provodenje planiranih intervencija

Modul 7: Evaluacija

MODUL 1: ORGANIZACIJA RADA | SAMOSTALNOST

Prije izvodenja intervencija vazno je pripremiti i isplanirati sve postupke kako bi se na taj nacin zadovoljili svi
principi osiguranja kvalitete.

Priprema radnog mijesta, slijedenje regulative i smjernica za rad, implementacija ucinkovite komunikacije i
slijedenje koraka za osiguranje sigurnosti bolesnika, promocija zdravlja i zastita okolisa, pazljivo planiranje i
evaluacija uc¢injenog standardizirana je procedura koju valja slijediti i postivati.

Sestrinstvo je samostalna profesija unutar koje su rasporedene kompetencije koje su odredene profesionalno-
edukacijskim standardom pomocu kojih se odreduje razina samostalnosti.

Unutar procesa zdravstvene njege svaki sudionik i dio procesa moguce je planirati, pratiti i evaluirati. Upravo
takva struktura omogucuje samostalnost i profesionalnost.

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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MODUL 2: KOMUNIKACIJA | INTERPERSONALNE VJESTINE

Komunikacijske vjestine razvijaju se i usmjeravaju na bolesnike, korisnike usluga, ali i u¢inkovitu komunikaciju u
timu.

Komunikacija s bolesnicima uklju¢uje identifikaciju, promociju i zastitu prava bolesnika, informiranje o njihovima
pravima i moguc¢nostima, uklju¢ivanje ¢lanova obitelji u proces lijecenja i oporavka, pisane informacije o procesu
lijecenja te davanje svih relevantnih informacija vezanih uz zastitu prava, preuzimanje uloge advokata bolesnika.

Drugi dio usmjeren je na komunikaciju unutar tima, koja ukljucuje profesionalni odnos, asertivno ponasanje,
postivanje suradnika i ravnopravnost u dijalogu tijekom procesa skrbi.

MODUL 3: SIGURNOST KORISNIKA/CA | MEDICINSKE SESTRE OPCE NJEGE / MEDICINSKOG
TEHNICARA OPCE NJEGE

Sigurnost je jedan od vaznih, primarnih ciljeva svake zdravstvene ustanove. Aktivnosti vezane uz sigurnost
usmjeravaju se na osiguranje sigurnosti korisnika, ali i pruzatelja usluga, zdravstvenih djelatnika. Elementarne
postavke za osiguranje sigurnosti mogu se posti¢i pomocu sljedecih intervencija.

Pravilna identifikacija korisnika usluga/pacijenata.

Proces se izvodi kroz duplu provjeru identiteta, pomocu bar-kod narukvice, usmenim upitom i provjerom
identiteta samog korisnika usluga ili provjerom identiteta kod osoba u pratnji (roditelja, skrbnika i pratitelja).

Ucinkovita komunikacija s korisnikom usluga i izmedu tima pruzatelja usluga.

Svjesnost o dvosmjernoj komunikaciji koja se obavezno provodi pri izvodenju intervencija, a prilagodena je u
potpunosti holistickom pristupu svakoj osobi.

Osiguranje prenosenja svih informacija vezanih uz zdravstveno stanje i intervencije i/ili postupke zdravstvene skrbi
kroz pisanu dokumentaciju uz maksimalno postivanje privatnosti.

Slijedenje pet pravila za osiguranje sigurnog provodenja terapije:
prava osoba, pravi lijek, pravo vrijeme, prava doza i pravi nacin aplikacije.

Slijedenje pravila aspetickog nacina rada, koristenje jednokratnog sterilnoj materijala i provodenje pet trenutaka
higijene ruku kako bi se sprijecila mogu¢nost prenosenja bolnickih infekcija.

1. Koristenje potrebnog pribora za samozastitu i osiguranje sigurnih uvijeta za rad, vezanih uz
erogonomska opterecenja pri radu.

2. Procjena rizika za pad i provodenje intervencija kako bi se sprijecCile nezeljene komplikacije vezane uz
moguc¢nost pada bolesnika.

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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MODUL 4: PROMOCIJA ZDRAVLJA | OKOLISA

Pozitivan i odgovoran odnos prema svome zdravlju i sigurnosti, zdravlju i sigurnosti drugih te zastiti okolisa i
odrZzivom razvoju sastavni je dio svih intervencija u radu medicinske sestre opce njege / medicinskog tehnicara
opce njege. Vazno je osvijestiti i procijeniti rizike za zdravlje i moguce opasnosti.

Ocuvanje zdravlja i pozitivan odnos prema okoliSu prepoznaju se u koristenju ergonomskih pomagala i koristenju
ergonomskih polozaja koji najmanje opterecuju tijelo tijekom rada.

Pravilnim razvrstavanjem komunalnog, infektivnog i ostrog otpada iskazuje se briga za okolis, ali i za oCuvanje
zdravlja svih uklju¢enih u radni proces. Iznimno je vazno koristiti opremu i materijale za rad na propisan nacin.

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0 60d 23
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MODUL 5: PROCJENA | PLANIRANJE

Za profesionalnu skrb izuzetno je vazna dobra priprema. Zapocinje utvrdivanjem potreba za intervencijama,
analizom medicinske dokumentacije ili plana zdravstvene njege.

Za uspjesnu provedbu postupka potrebno je pripremiti pribor i materijal. Utvrditi stanje bolesnika i izmijeriti
fizioloske funkcije (vitalne znakove, PFM, saturaciju 02). Usporedbom dobivenih vrijednosti i fizioloskih
vrijednosti procijeniti je li potrebno traziti korekciju planiranih intervencija.

MODUL 6: PROVODENJE PLANIRANIH INTERVENCUA

Intervencije se provode prema standardiziranim postupcima u zdravstvenoj njezi i osiguravaju maksimum
kvalitete pruzene sestrinske skrbi. Hodogrami uskladeni sa standardiziranim postupcima u zdravstvenoj njezi
nalaze se u dodatku modela zadatke tehnicke discipline zdravstvena njega.

MODUL 7: EVALUACIJA

Provedene postupke potrebno je analizirati i procijeniti potrebu za dodatnim intervencijama. Svi postupci
evidentiraju se u sestrinsku dokumentaciju i medicinsku dokumentaciju. Vazno je pracenje stanja bolesnika i
pojave nezeljenih reakcija.

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0

Zdravstvena njega Studeni 2018. 70d23



world skills
Croatia

3. OPREMA, STROJEVI, INSTALACIE | POTREBNI
MATERIJALI

3.1. MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU
ZDRAVSTVENA NJEGA

3.1.1. OPREMA | MATERIJALI
Potreban pribor, materijal i infrastrukturne uvjete osigurava organizator.
SVE KOLICINE NAVEDENE SU ZA 1 RADILISTE (PLANIRANA SU 2 RADILISTA):
e garderobni ormaric i zasti¢eni prostor za presvlacenje u uniformu
e standard opreme istovjetan bolesnickoj sobi:
e specijalni bolesnicki krevet za podizanje uzglavlja i podnoZja, trapez i ograda
e jastuk, poplun
e nocni ormaric
e stoli¢ za serviranje hrane
e stalak za temperaturnu listu
e stolica s naslonom i stol
e 0sobno i posteljno rublje (spavadica ili pidzama, plahta, jastucnica, navlaka)
e demonstracijski stol s razvodnom plocom za elektri¢nu struju i priklju¢ak vode
e umivaonik
e drzac za papirnate ubruse
e drzac za dezinfekcijsko sredstvo
e priklju¢ak za internet
e racunalo, tipkovnica, mis, 2 monitora (za natjecatelje/ice ii gledatelje/ice)
e LCD projektor s projekcijskim platnom
e kamera
e zidna ploha za izlozbu
e fantom lutka s mogu¢noscu primjene terapije, uvodenje nazogastri¢ne sonde, kataterizacije
e radna povrsina
e kolica na kotacice s tri police
e paravan

e ormar/vitrina s policama za lijekove i pribor

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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e tlakomijer, slusalice, Stoperica

e oksimetar

e pribor za primjenu peroralne i parenteralne terapije
e setovi s priborom za izvodenje intervencijskih postupaka zdravstvene njege
e plave i crvene kemijske olovke

e koSarice za Strcaljke i igle

e 10 5strcalikiod 1,2,5i 10 ml

e  kutija sa sterilnim iglama za sc. i im. primjenu lijeka
e ormaric¢ s lijekovima

e fizioloska otopina od 100 ml

e heparizirana fizioloska otopina od 50 ml

e sterilni tupferi 4 x 4 cm

e vata

e posuda za necisto

e bubrezaste zdjelice

e posluzavnik

e sterilne i lateks rukavice velicine S, M, L i PVC rukavice
e spremnik za infektivni, komunalni i ostri otpad

e stanicevina

e temperaturne liste

e elektri¢ni inhalator

e maske za inhalaciju razli¢ite veli¢ine

e volumatic

o lijekovi

e temperaturna lista s ordiniranim lijekom koji je naveden u opisu zadatka (Model A, Model B i Model C u
prvom i Model A, Model B i Model C u drugom danu)

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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Lijekovi prvi dan

Model A

e Ramipril 1,25 mg, npr. Tritace
e Ramipril 2 mg, npr. Tritace
e Ramipril 5 mg, npr. Tritace
Lijekovi drugi dan
Model A

e Salbutamol — Ventolin 100 mikrograma aerosol za inhaliranje

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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4. MATERLJALI, OPREMA | ALATI KOJE DONOSE
NATJECATELJI

OPREMA KOJU DONOSI NATJECATELJ/MENTOR:
e radna odje¢u/uniforma
e radna obuca

e identifikacijska kartica.

MATERIJALI, OPREMA | ALATI KOJI SU ZABRANJENI NA RADNOM MJESTU
Zabranjeni pribor:

e mobitel

e udZbenici

e biljeznice

e biljeske

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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5. TABLICA OCJENJIVANJA
PRVI DAN NATJECANJA

6. TABLICA BODOVANJA

Natjecatelj prvi dan natjecanja moze ostvariti najvise 50 % ukupnih bodova
MODEL 1

MJERENJE RR-a, PRIMJENA PERORALNE TERAPLJE

UPUTA ZA KANDIDATA

PaZljivo procitajte zadatak, razmislite i provedite postupak.

world skills
Croatia

Lije¢nik je ordinirao terapiju u temperaturnu listu.

Bolesnik boluje od hipertenzije. Trenutno se zali na glavobolju.
Uputa natjecateljici/u:

Izmjerite RR.

Provjerite temperaturnu listu i primijenite lijek.

Informirajte bolesnika Matiju Matica o lijeku koji ¢e dobiti.

NAPOMENA:

Ordinirani lijek je Ramipril (npr. Tritace) 5 mg per os.

Bolesnik Matija Mati¢ (identifikacijski broj 123/18) nalazi se na odjelu kardiologije.

POSTUPAK Modul I(i\;e:ﬁ?r;o :f’o dova
. | Priprema osoblja

1. Natjecatelj je odjeven u uniformu Modul 1 0,28

2. Nosi radnu obucu Modul 1 0,28
Nokti podrezani u visini jagodica prstiju Modul 1 0,28

4, Duga kosa podvezana da ne smeta pri radu Modul 1 0,28

5. Analiza zadatka Modul 1 0,28

6. Analiza medicinske dokumentacije Modul 3 0,31

7. Pregled prostorije Modul 1 0,28

8. Pregled sadrzaja ormara i ladica Modul 1 0,28

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELISKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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9. Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3
Il. | Priprema pribora
1. Tlakomijer na zivu ili pero — odgovarajuca veli¢ina orukvice Modul 5 0,94
2. Slusalice Modul 5 0,94
3. Dezinfekcijsko sredstvo za dezinfekciju stetoskopa i oliva Modul 5 0,94
4, Jastuci¢ od vate Modul 5 0,94
5. Olovka Modul 5 0,94
lll. | Postupak mjerenja RR-a
1. Predstaviti se Modul 2 0,94
2. Identificirati pacijenta, Modul 2 0,94
3. Objasniti postupak mjerenje RR-a Modul 2 0,94
4, Dopustiti pitanja Modul 2 0,94
5. Oprati i posusiti svoje ruke Modul 3 0,31
6. Smjestiti pacijenta u pravilan polozaj za mjerenje krvnog tlaka | Modul 6 1,03
T e bt o danom oksenuim prema gore | Modul 103
8. Oviti praznu orukvicu oko pacijentove nadlaktice tako da je
e e L T | Mo
lakta. Gumene cijevi orukvice postaviti s vanjske strane lakta
g EZESETH skalu tlakomjera u visinu ociju provoditelja Modul 4 0,83
Kod tlakomjera na pero, ako su spojeni pumpica i
Dominantnom rukom upumpava se zrak
11. Locirati puls u lakatnoj jami (arterija brahialis) Modul 6 1,03
1. JZerf;nIri]chrj:Ci) r;wjlr;abcri?enu slusalice, pustiti da se osusi i postaviti Modul 3 0,31
13. Upotrijebljeni jastuci¢ od vate baciti u posudu za necisto Modul 4 0,83
14, Sif,igjzclij;ti olive slusalica, pustiti da se osuse i staviti slusalice Modul 3 0,31
15. Zatvoriti ventil pumpice za pritisak Modul 6 1,03
16. Zrak upuhati u balon orukvice do 30 mmHg iznad ocekivanog | modul 6 1,03
sistoli¢kog tlaka pacijenta ili 10 mmHg iznad nivoa

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELISKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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posljednjeg ¢ujnog zvuka
17 Polgko otpustati ventil pumpice te dozvoliti Zivi da se spusta Modul 6
brzinom 2 — 3 mmHg u sekundi
18, Oota:u i upqmtltl vrue.dno.svt kad se pojavi prvi Cisti zvuk — 5to Modul 6 1,03
oznacava vrijednost sistolickog tlaka
Postupno nastaviti s ispustanjem zraka iz orukvice, ocitati i
19. upamtiti vrijednost kod koje zvuk prestaje — $to oznacava Modul 6 1,03
vrijednost dijastolickog tlaka
20 Ispustm preostali zrak iz orukvice — provjeriti je li Ziva ili pero Modul 6 1,03
na nuli
21. Skinuti orukvicu s pacijentove ruke Modul 6 1,03
22. Pomoci pacijentu da se vrati u udoban polozaj Modul 4 0,83
23. Odjenuti odjecu pacijentu Modul 6 1,03
24, Dezmﬂora‘u slgsallce i membranu stetoskopa, pribor vratiti na Modul 3 0,31
predvideno mjesto
25. Upotrijebljeni jastuci¢ od vate baciti u posudu za necisto Modul 4 0,83
26. Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3 0,31
27. Dokumentirati rezultate mjerenja i provedbu postupaka Modul 7 0,42
)8, U slu;aju odstupanja od normalnih vrijednosti obavijestiti Modul 7 0,42
lijecnika
59, Isprazniti posudu za necisto i baciti jastuci¢ od vate u Modul 4 0,83
komunalni otpad
30. Oprati i dezinficirati posudu za necisto Modul 4 0,83

NAKON MJERENJA TLAKA NATJECATELJ NASTAVLJA S PRIMJENOM TERAPLJE

Izvedeno | %

POSTUPAK PRIMJENE PERORALNE TERAPLJE Modul ) ili () bodova
I. | Priprema pribora
1. Tacna Modul 5 0,94
2. Posudica za lijekove i Zlicica Modul 5 0,94
3. Casa vode Modul 5 0,94
Il. lzvodenje postupka
1. Provijeriti na temperaturnoj listi:

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELISKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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Ime i prezime bolesnika te ostale generalije Modul 3

Koji lijek Modul 3

Koja doza Modul 3 0,31

Koji nacin Modul 3 0,31

Koje vrijeme Modul 3 0,31

Uzeti odgovarajudi lijek iz ormara/apoteke

grsizci)nr:ﬂigni]mpeazr;pr)]ijsuanog lijeka s imenom lijeka na Modul 3 0,31
2 Provjeriti rok trajanja Modul 3 0,31

Provjeriti miris, boju, izgled i svojstva Modul 3 0,31

Odabrati i pripremiti pravu dozu Modul 3 0,31
3 rxzjézi;c;;;cgrggazr;t; dozu s uputama proizvodaca (minimalna Modul 3 0,31
4, Provjeriti put primjene s uputama proizvodaca Modul 3 0,31

Postivati uputu proizvodaca o primjeni:
5. Modul 3 0,31

prije jela, poslije jela, tijekom jela
’0. FLj;;’jidliijceukziz EZEZ]VZ'HOQ pakiranja: zlicicom ili istresti u Modul 6 1,03
21. Odhnijeti lijek na taci u bolni¢ku sobu Modul 6 1,03
1. Priprema bolesnika (tijekom izvodenja postupka)
1 E?{Z:;a priprema — bolesniku objasniti postupak, dozvoliti Modul 2 0,94
I S SO
3. Dozvoliti bolesniku da primi lijek u ruku ako Zeli Modul 2 0,94
4, Podignuti bolesnika u sjedeci polozaj ili mu podi¢i glavu Modul 3 0,31
5 rgfsggiabﬁlze;r;i;;jd:oj:vi tabletu ili kapsulu na sredinu jezika Modul 2 0,94
6. Ostati uz bolesnika dok ne popije lijek Modul 6 1,03
7. Provjeriti je li popio lijek Modul 6 1,03
8. Smijestiti bolesnika u udoban ili prisilni polozZaj Modul 3 0,31
S. Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3 0,31
10. Dokumentirati postupak Modul 7 0,42
11. Oprati posudicu za lijekove i Zli¢icu Modul 1 0,28

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELISKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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12. | Posusiti i pospremiti posudicu za lijekove i Zlic¢icu Modul 1 0,28
13. Pratiti reakcije na lijek Modul 7 0,42
14, gsg&pﬁig\éﬁeﬁﬁe&iﬁg <;e*akcija, obavijestiti lije¢nika u slucaju Modul 7 0,42
15. | Evidentirati nezeljene reakcije* Modul 7 0,42
16. | Dezinficirati radnu povrsinu Modul 3 0,31
17. | Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3 0,31

* Napomena za korake 14 i 15: Povjerenstvo usmeno ispituje kandidata — 5to ¢ete uciniti ako uocite nezeljenu

reakciju lijeka. Boduju se koraci 14 i 15 ako ih kandidat navodi.

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
Zdravstvena njega Studeni 2018.
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DRUGI DAN NATJECANJA

7. TABLICA BODOVANIJA

Natjecatelj drugi dan natjecanja moze ostvariti najvise 50 % ukupnih bodova.
MODEL 1

MJERENJE ZASICENJA KRVI KISIKOM (Sp0O2) PULSNIM OKSIMETROM, PRIMJENA LUEKA INHALACIJOM POMOCU
RASPRSIVACA

UPUTA ZA KANDIDATA

PaZljivo procitajte zadatak, razmislite i provedite postupak.

Bolesnik Matija Mati¢ (identifikacijski broj 123/18) nalazi se na odjelu PULMOLOGIJE.

Bolesnik boluje od alergijske astme. Trenutno se zali na simptome otezanog disanja uz ekspiratorni ,,weezing” i
suhi kasalj.

Lije¢nik mu je ordinirao terapiju Ventolin rasprsiva¢ 2x na temperaturnu listu (Ventolin 100 mikrograma aerosol
za inhaliranje).

Uputa natjecateljici/u:

Izmjerite saturaciju kisika pomocu pulsnog oksimetra.

Provjerite temperaturnu listu i primijenite lijek.

Informirajte bolesnika Matiju Mati¢a o lijeku koji ¢e dobiti.

NAPOMENA:

Ordinirani lijek jest VENTOLIN RASPRSIVAC Ventolin 100 mikrograma aerosol za inhaliranje.

Potrebno je izmjeriti saturaciju SpO2 pulsnim oksimetrom.

POSTUPAK Modul '(i‘)":ﬁe(’r;° :f’o dova
l. Priprema osoblja

10. Natjecatelj je odjeven u uniformu Modul 1 0,36
11. Nosi radnu obucu Modul 1 0,36
12. Nokti podrezani u visini jagodica prstiju Modul 1 0,36
13. Duga kosa podvezana da ne smeta pri radu Modul 1 0,36
14, Analiza zadatka Modul 1 0,36
15. Analiza medicinske dokumentacije Modul 3 0,3

16. Pregled prostorije Modul 1 0,36
17. Pregled sadrzaja ormara i ladica Modul 1 0,36
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18. Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3
Il. Priprema pribora
6. Pulsni oksimetar Modul 5 1,5
7. Dezinficijens za pulsni oksimetar Modul 5 1.5
8. Provjeriti ispravnost pulsnog oksimetra Modul 3 0,3
9. Provjeriti vrijednosti prethodnih mjerenja (ako postoje) Modul 3 0,3
10. Stanicevina Modul 5 1,5
11. Olovka Modul 5 1,5
. Postupak mjerenja saturacije kisikom
31. Predstaviti se Modul 2 0,93
32. Identifi.cirati bolesnika: provjerg .imen.a.i pr?zimena - p.itati Modul 2 0,93
bolesnika , Kako se zovete?” ili identifikacijska narukvica
33. Objasniti bolesniku postupak mjerenja Modul 2 0,93
34, Dopustiti pitanja Modul 2 0,93
35. Oprati i posusiti svoje ruke Modul 3 0,3
36. ngs;[:l pacijenta u udoban polozaj za mjerenje saturacije Modul 6 1,35
37. Uputiti bolesnika da normalno dise Modul 6 1,35
33, L\)IESior::grano mjesto (prst, vrh nosa, usku) postaviti pulsni Modul 6 1,35
39. Ukljuciti pulsni oksimetar Modul 6 1,35
40, Es:}i\éj;[;fnuds\r/wriijzlésnir;;tar sve dok ocitanje ne dostigne Modul 6 1,35
a1 Sj::i?gzﬁzﬁzgg/rrgednost zasi¢enja krvi kisikom (SpO.) Modul 6 1,35
42, Ukloniti pulsni oksimetar i iskljuciti ga Modul 6 1,35
43, Dezinficirati pulsni oksimetar Modul 3 0,3
44, Oprati ili dezinficirati svoje ruke i posusiti ih Modul 3 0,3
45, Dokumentirati vrijednost SpO, Modul 7 0,28
46. Pribor vratiti na svoje predvideno mjesto Modul 3 0,3
47. Dokumentirati rezultate mjerenja i provedbu postupaka Modul 7 0,28
48, lld:.(lilé;;u odstupanja od normalnih vrijednosti obavijestiti Modul 7 0,28

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELISKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
Zdravstvena njega Studeni 2018.
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NAKON MJERENJA SATURACUE KISIKA NATJECATELJ NASTAVLJA S PRIMJENOM TERAPIJE

POSTU!’AK . PRIMJENE LUEKA  INHALACUJOM, POMOCU Modul Izvedeno | %
RASPRSIVACA (+) ili (-) bodova
l. Priprema pribora
4, Kolica (posluzavnik) Modul 5 1.5
1. Izvodenje postupka
Provjeriti na temperaturnoj listi:
Ime i prezime bolesnika te ostale generalije Modul 3 0,3
Koiji lijek Modul 3 0,3
> Koja doza Modul 3 0,3
Koji nacin Modul 3 0,3
Koje vrijeme Modul 3 0,3
2. Uzeti odgovarajudi lijek iz ormara/apoteke Modul 3 0,3
3 Uspgrediti ime propi;anog lijeka s imenom lijeka na Modul 3 0,3
originalnom pakiranju
4, Provjeriti rok trajanja Modul 3 0,3
e L "
6. Provjeriti put primjene s uputama proizvodaca Modul 3 0,3
Postivati uputu proizvodaca o primjeni: 0,3
7. Modul 3
prije jela, poslije jela, tijekom jela
8. Odnijeti lijek na taci i kolicima u bolesni¢ku sobu Modul 6 1,35
1. Priprema bolesnika (tijekom izvodenja postupka)
18. Osigurati privatnost Modul 3 0,3
19, Eif;:}éjl;a priprema — bolesniku objasniti postupak, dozvoliti Modul 2 0,93
21. Dozvoliti bolesniku da primi lijek u ruku ako zeli Modul 2 0,93
9. dog)éaussr;::: I[l:;i(?[lae:jr;iku moguce nelagode i reakcije na lijek, Modul 7 0,28
23. Podignuti bolesnika u sjede¢i poloZaj Modul 3 0,3
24, Objasniti bolesniku postupak: Modul 2 0,93
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kandidat pokazuje rasprsivac
pokazuje dio koji se odnosi na usnik rasprsivaca
imenuije dijelove (dio koji se zove usnik rasprsivaca i dio koji
se zove potisnik)
Demonstrirati bolesniku: izdah, obuhvat usnama usnika 0,93
55, rasprvsn./aca (bez dodirivanja rasprsivaca odqosng prikazati Modul 2
polozaj usana), blago zabaciti glavu, odbrojavati 3, 2, 1,
pritisak i udah.
26. Protresti inhaler i skinuti poklopac Modul 6 1,35
57 Redi bolesnici da normalno udahne na nos, te izdahne na Modul 6 1,35
' usta izgovarajuci glasove Siili Sili Z
)8 Redi bolesnici da svojim usnama ¢vrsto obujmi usnik Modul 6 1,35
) rasprsivaca
79 Re¢i bolesnici da pritisne rasprsiva¢, duboko udahne, a Modul 6 1,35
) zatim zadrzi dah 5 — 10 sekundi, izdahne na nos polako
30. SIJIe(.jecu dozu primijeniti nakon pauze od 3 minute Modul 3 0,3
minimalno
Provjeriti je li lijek pravilno primijenjen uz pitanja 0,28
31 (?SJeca?.te li gordinu u“us’gma - potvrplgn odgovor znaci da Modul 7
lijek nije dobro primijenjen — ponoviti postupak
Gdje osjecate lijek — u plu¢ima - lijek je pravilno primijenjen
32. Odloziti lijek i na tacnu (posluzavnik) Modul 6 1,35
33. Pratiti reakcije na lijek Modul 7 0,28
34, Pra:ut'| pojavu nez?ljgnlh reakcu.e'a, obavijestiti lije¢nika u Modul 7 0,28
slu¢aju pojave nezeljenih reakcija*
35. Evidentirati neZeljene reakcije* Modul 7 0,28
36. Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3 0.3
37 Lt)okumerjhratl postupak na temperaturnu listu/evidencijski Modul 7 0,28
list terapije/racunalo
38. Dezinficirati radnu povrsinu, tacnu ili kolica Modul 3 0.3
39. Oprati/dezinficirati i posusiti ruke Modul 3 0.3

* Napomena za korake 17 i 18: Povjerenstvo usmeno ispituje kandidata:

reakciju lijeka. Boduju se koraci 17 i 18 ako ih kandidat navodi.

DODATAK

Sto cete uciniti ako uocite nezeljenu
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7.1. HIGIJENA RUKU

Utrljavanje antiseptika ili pranje ruku boduju se samo ako su izvedeni prema pravilima struke i ako su izvedeni svi
koraci utrljavanja alkoholnog antiseptika ili higijenskog pranja ruku.

UTRUAVANJE ALKOHOLNOG ANTISEPTIKA

world skills
Croatia

Nanijeti alkoholni antiseptik 3 =5 ml na ruke

Trljati dlan o dlan

Trljati desni dlan preko lijeve nadlanice

Trljati lijevi dlan preko desne nadlanice

Trljati dlan o dlan s ukrizenim prstima

Obuhvatiti prste suprotne ruke i trljati

Trljati gornji dio prstiju o suprotni dlan

Trljati kruzno desni palac o lijevi dlan

O o NP oy Vv s W N

Trljati kruzno lijevi palac o desni dlan

10.

Trljati kruzno naprijed natrag vrhove prstiju i palca lijeve ruke o desni dlan

11.

Trljati kruzno naprijed natrag vrhove prstiju i palca desne ruke o lijevi dlan

12.

Svaku radnju ponoviti pet puta u ukupnom trajanju 15 — 30 sekundi

13.

Ruke posusiti na zraku

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELISKU DISCIPLINU Verzija: 1.0
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HIGIJENSKO PRANJE RUKU

world skills
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1. Navlaziti ruke vodom

2. Dozirati tekuci antiseptik za pranje ruku

3. Trljati dlan o dlan

4, Trljati desni dlan preko lijeve nadlanice

8. Trljati lijevi dlan preko desne nadlanice

9. Trljati dlan o dlan s ukrizenim prstima

10. Obuhvatiti prste suprotne ruke i trljati

11. Trljati gornji dio prstiju o suprotni dlan

12. Trljati kruZzno desni palac o lijevi dlan

13. Trljati kruzno lijevi palac o desni dlan

14. Trljati kruzno naprijed natrag vrhove prstiju i palca lijeve ruke o desni dlan

15. Trljati kruzno naprijed natrag vrhove prstiju i palca desne ruke o lijevi dlan

16. Svaku radnju ponoviti pet puta u ukupnom trajanju 30 — 60 sekundi

18. Isprati ruke temeljito pod teku¢om vodom od dlanova prema vrhovima prstiju
19. Obrisati papirnatim ru¢nikom tapkanjem

20. Zatvoriti slavinu papirnatim ru¢nikom ne dodirujudi je ¢istim rukama (ili na laktom ili na fotosenzor)
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PROSUDBENO POVJERENSTVO NA DRZAVNOM NATJECANJU

Prosudbeno povjerenstvo za drzavna natjecanja imenuje ASOO na temelju javnog poziva, a ¢ini ga pet ¢lanova i
to: predstavnici gospodarstva jedan ¢lan, strukovnih Skola tri ¢lana, predstavnici visokoskolskih ustanova jedan
¢lan.

MODEL ZADATKA ZA NATJECATELJSKU DISCIPLINU Verzija: 1.0 23 0d 23
Zdravstvena njega Studeni 2018.



N
world skills
Croatia

Agencija za
strukovno obrazovanje
i obrazovanje odraslih
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IZVRSNOST | ZNANJE
ZASLUZUJU PRIZNANJE!

Promocija ucenickih kompetencija i strukovnog
obrazovanja kroz strukovna natjecanja i smotre
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Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda.



